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前言

《这样长大》一书是中原油田职工冯文孝为女儿冯阳做的成长记录。
他以一个父亲的视角，记录了女儿从1988年出生到2011年大学毕业的全部过程，前后持续二十三年。
    二十三年近乎滴水穿石的恒心爱心，汇聚成我们面前这部四十五万字的书籍，其毅力可佩，其拳拳
父爱可敬，其以仁爱礼义为本的教育理念可表。
    此书记录的虽是冯阳——这位石油职工后代二十=三年的成长足迹，但也反映了作者这些年来在孩
子教育方面所做的努力及探索，充溢着家庭教育、孩子成长带来的丰富而又复杂的情感体验。
书中既有冯阳令人莞尔的童言童趣，也有小家庭温馨幸福的生活场景，还有孩子在成长过程中遇到的
各种矛盾、冲突、惶惑、忧思。
这确实是一部完整、真实、细腻、有趣、生动的孩子成长史，更是一部以爱为核心、以情为灵魂的家
庭教育史。
    此书值得我们阅读、思考、参考的是作者先进的教育理念和独特的教育思想。
如何激发孩子的学习兴趣，如何在孩子处于低谷时予以鼓励，如何在孩子取得进步时进行助推，如何
培养孩子的独立意识、责任意识、公民意识，如何培养孩子的健身习惯、读书习惯，如何培养孩子的
自我心理调适能力，如何提升孩子的写作能力、外语能力，如何开阔孩子的视野，如何引导孩子关注
社会并积极进行社会实践，甚至如何注意生活细节，书中都有涉及。
此书虽然看上去只是一个家庭的教育档案，但实际上它从一个侧面反映了油田普通职工的生活，展示
了油田职工的精神追求，同时，也间接地记录了油田二十余年来的变化。
    如今，名人撰写的有关教育子女的书籍很多，读者读后固然可以从中得到很多启示，但也容易与作
者产生距离感，觉得名人的教育经验不易学。
《这样长大》一书则不同，正是由于作者身份普通，过着普通人的生活，书中记录的日常生活与广大
普通读者有着很强的贴近性，书中体现的教育观念、教育方法就更容易被广大普通读者所鉴赏。
    由于作者一家长期在中原油田生活和工作，一直受着石油文化的洗礼，这部书的内容也自然打上了
石油生活的印记。
书中提及的学校、书店、街道、商场、公园等公共场所，也是中原油田读者经常去的地方；书中提到
的人物，有可能就是哪位读者的熟人。
正是由于此书主要以油田为背景，有很强的纪实性，所以，油田读者在阅读时可能会备感亲切。
  二十多年来，冯文孝一直从事石油企业报、油田史志的编辑工作。
2005年，他主持创刊《中原石油报》教育刊并担任主编。
在办刊的两年中，他怀着一个石油新闻工作者的强烈社会责任感，积极向油田读者推介国内外先进教
育理念，并通过各种方式邀请国内高等院校的教育专家、教授、在读研究生及海外留学生为油田教育
刊撰写文章，同时向英国、美周、澳大利亚、新西兰等国的教育界人士约稿近十万字，并将这些英文
稿件翻译成中文。
尤其是他组织的靠届中原油田中小学生作文大奖赛，唤起了许许多多中小学生的写作热情，对激励孩
子们的写作兴趣、提升孩子们的写作能力起到了很好的推动作用。
他的这些努力，也大大提高了教育刊的办刊质量，扩大了教育刊的影响力，也使教育刊成为最受中原
油田读者欢迎的专刊之一。
    作者出版有散文集《北方的秋天》、《造物者的烟花》，也是第二届中国石化散文大赛一等奖的获
得者。
由于作者长期从事散文创作，语言表现能力比较好，因此，《这样长大》这部书也有了不错的文笔，
具有了较强的可渎性。
    家庭是社会的细胞。
家庭教育关系到下一代的发展，关系到家庭的和谐，也关系到国家的兴衰。
苏联教育家马卡连柯说：“现今的父母教育子女，就是缔造我国未来的历史，因而也是缔造世界的历
史。
”培养好下一代，是父母义不容辞的责任，也是提升家庭幸福指数的重要渠道。
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孩子成长健康，家庭就容易幸福和谐。
每位职工如果都能构建起幸福的家庭，教育好子女，就会在工作中焕发出巨大的动力，进而推动整个
油田健康、和谐、稳定地发展。
从这个意义上说，我们应当大力倡导科学的家庭教育，倡导先进的教育理念，倡导建设学习型家庭，
将每个孩子都培养成爱学习、求上进的好学生，为油田、为社会、为国家培养优秀的人才。
这也是我们中原油田关心下一代工作的宗旨。
    多年来，反映石油工业建设、反映一线石油职工生活的著作有很多，但是，从一个普通家庭的角度
，通过描绘孩子的成长来展现石油职工生活的作品还不多见。
因此，从这方面说，《这样长大》给我们提供了一个审视石油职工生活的新视角。
在一定程度上，这本书也算得上是中原油田建设石油文化大厦的一块砖，一片瓦。
    一般来说，在有关教育书籍的出版方面，出版社往往偏爱知名人士。
而中国文史出版社肯为一位普通的石油职工出版此书，则体现了出版社对石油职工和石油后代的厚爱
。
我代表中原油田二十四万职工家属向中国文史出版社表示感谢！
    中国石化中原石油勘探局党委副书记、纪委书记、    工会主席、中原油田关心下一代工作委员会主
任    2012年8月18日

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<这样长大（上下）>>

内容概要

《这样长大(上下)》一书是中原油田职工冯文孝为女儿冯阳做的成长记录。
他以一个父亲的视角，记录了女儿从1988年出生到2011年大学毕业的全部过程，前后持续二十三年。

    《这样长大(上下)》记录的虽是冯阳——这位石油职工后代二十=三年的成长足迹，但也反映了作者
这些年来在孩子教育方面所做的努力及探索，充溢着家庭教育、孩子成长带来的丰富而又复杂的情感
体验。
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书籍目录

一、爸爸的记录1988年(出生)1989年(1岁)1990年(2岁)1991年(3岁)1992年(4岁)1993年(5岁)1994年(6
岁)1995年(7岁)1996年(8岁)1997年(9岁)1998年(10岁)1999年(1l岁)2000年(12岁)2001年(13岁)2002年(14
岁)2003年(15岁)2004年(16岁)2005年(17岁)2006年(18岁)2007年(19岁)2008年(20岁)2009年(21岁)2010年(22
岁)2011年(23岁)二、爸爸写的几封倍18岁生日时上大学前的嘱咐20岁生日时留学前的嘱咐三、冯阳大
学成绩单2007年成绩2008年成绩2009年成绩2010年成绩2011年成绩学分统计等级考试成绩四、冯阳习作
散文与诗歌第一个故事第一封信第一则日记云台山游记(一年级时)在生病的日子里云台山游记(四年级
时)甜甜的小时候由克隆引发的思考家庭趣味实验MyHouse寻乐启事我眼中的英国(系列)欣赏自己我的
启示录下棋的乐趣，我的怪异思想问你身边的人逃避时空慢跑时间面对大海路边的小草杂想一个女孩
记我的一位朋友空虚快乐烈日下的遐想调节自己初三生活Are Fbreign Teachers ReallyT eaching？
放假第一天一些破碎的回忆另一个世界吝啬的爱观高三生有感爱的傻瓜给你的人生号脉The Song To
My Fathet For His and Birthday写给妈妈学粤语漫谈港台歌曲摇滚的底线如果我当了妈妈难以动情上帝很
公平白云机场所感学校旁边的小店身价偶遇生活爱与死亡小说永远的飞跃足球她凯丽与森林冬天里开
花愿望树迷失女企业家的一天娜娜的戒指日暮时光五、讲座我是如何教育孩子的后记一：最本色的生
活后记二：我是一个被爱包围的孩子
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章节摘录

经刘宇叔叔介绍，阳阳今天去旅游卫视实习。
自己带了笔记本电脑。
一个女的接待她。
阳阳说那女的气质特别好。
对方让她收集日语小贴士。
    阳阳实习第二天，妈妈打电话过去，听到她委屈得哭了，说没人搭理她，她坐一个凳子，人家把她
赶开，说：“这是我的凳子，你走开！
”    晚上快8点时，爸爸打电话过去，阳阳还在办公室，也没吃饭。
爸爸听声音，啦还是哭咧咧的。
人家说要带她看直播的，直播开始了，也没人来叫她，自己去找直播地点，也没找到。
    爸爸说，你要先调整好心态，来这样的公司，你是最底层的，别说是来实习，即使是来工作，地位
也是最低的。
你没有什么理由让人家来看重你。
既然来实习，就要主动一些，别人不来叫你，你可以自己问，自己找。
想赢得别人的重视，就要自己干出来。
你要是干到总经理，你看别人对你是啥态度。
来这里主要是为了经历，经历工作，也经历人际关系，体味一下人情冷暖。
在家里，有爸爸妈妈宝贝你，来这样的地方没人会宝贝你，要靠自己干，让别人认可。
    妈妈给刘宇叔叔打了个电话，刘宇说，北京的媒体人都很忙，事多，干活都是小跑着的，坐下来时
就得干活，你占着凳子别人急着用赶你一下也是正常。
阳阳对妈妈说：“要是我是总编，我就会好好对待实习生。
”    妈妈听了这孩子气的话，觉得好笑。
    刘宇发来短信：“刚跟阳阳通过电话，她还在演播室跟组录制节目，听声音很坚强，很挺得住的样
子。
给她打了气，讲了讲节目的制作流程，交换了MsN号，到时可以给她推荐一些用得上的网站。
阳阳很懂事，这种高情商的女孩一定会受到大家的欢迎。
我已给旅游卫视的朋友打过电话，她会尽量关照，放心。
”    爸妈认为，阳阳有这样的经历对她以后的成长、认识社会都有好处。
阳阳长这么大还没碰过壁，现在碰碰也好。
    妈妈故意说：“要不咱们不实习了，一家出去旅游吧？
”    阳阳倒是很坚定，说：“不！
”有点像小时候的犟劲儿。
    妈妈发短信鼓励她：“珍惜这次机会，会得到很好的锻炼。
相信阳阳是最棒的。
刚到一个地方，要找到一个与人打交道的切入点。
现在被人冷落很正常，因为你还没有被人尊重的资本。
等你走过以后，会发现这只是小事。
如果委屈，不妨哭一下。
记得给刘宇叔叔回个短信表示感谢。
”    阳阳回短信：“我知道，放心吧。
刚有人专门讲了讲，学到很多。
他们很耐心，你以后少打电话，弄得我老想哭。
”    6月29日    晚上，阳阳打来电话，声音欢快。
说认识了一个小姐姐，感觉挺好。
台里的人时尚，聪明，彼此相处得也好，不是想象中有那么多矛盾。
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认为自己有日语优势，英语又比他们好，将来应该比他们做得还好。
现在感觉日语还不够好，有空就看日语书，把日语学精。
在这里学习，打算学一些自己不会的东西。
自己将来要比妈妈挣钱多(前一阵子感叹：自己将来可能挣不过妈妈)。
    妈妈说，看到阳阳情绪这么好，比吃海参、鲍鱼还舒服。
    7月29日    【短信】    爸爸：无论如何，这次一定要把实习坚持下来。
一是这样的机会不容易找，这还是你妈托了刘宇叔叔，刘叔叔费了半天劲才找到的，所以一定要珍惜
。
二是过后你会发现，自己从中学到了很多：具体的工作流程、大公司的人际关系、对自身的定位、如
何融入团队等等。
理想与现实总是有落差的，自己的正确定位与调整是解决这种落差的关键。
不如意，才是生活中真正的滋味。
这只是开始，熬过去，你的抵抗力、生活能力才会有大提高。
再说，在这样的公司中，实习生总是可有可无的，而且，实习生的存在，从某种程度上说，是公司的
累赘，因为你们不了解工作，基本干不成什么事，还得要别人来教你们，人家各人有一摊事，忙碌不
堪，对你们没好气也可以理解。
    爸爸：爸妈可以给你传授一些经验，但无法代替你去体验，体验是要靠自己的。
要学会在体验中调整心态，学会成长。
借这机会，好好体验一下大公司的实际工作及工作氛围、工作节奏、人际关系。
要主动去请教、去问(这也要瞅准时机，看人家有没有空)、去了解，自己与人家相处也要手脚勤快一
些。
初到者学会为先到者服务，是第一课。
你在家是爸妈伺候你惯了，出去做事，尤其是刚出去做事，要学会伺候别人。
    爸爸：每个人都是先从为前辈端茶倒水擦桌子开始的，为老师服务并不丢人。
我和你妈都认为，这次实习不管你经历什么都会对你特别有好处，生活本来就是五味杂陈，并不是只
有甜。
委屈、眼泪、受气、挫败，都会和工作成果一样，成为你以后生活中的财富。
刘宇叔叔很认可你，我和你妈也相信我们女儿会做好的！
    妈妈给阳阳打电话，阳阳一接电话就是很快乐的声音，说，那些小姐姐很有耐心，教了她一些东西
。
有的女孩不是来自名校，但是聪明，有能力，也做得很好。
阳阳认为，个人能力才是重要的，毕业于什么学校并不太重要，并给刘宇叔叔发了个短信：“谢谢你
给我介绍了这么好的一个工作。
”    阳阳把第一个目标定在：挣钱超过妈妈！
    8月13日    爸爸给阳阳写了一封长信(见《留学前的嘱咐》)，嘱咐了到日本留学的事宜，阳阳看后回
了信。
    【阳阳的Email】    嗨，亲爱的爸爸妈妈：    你们是世界上最好的爸爸妈妈！
是世界上对我最重要的两个人。
    对于去日本一年我也很激动，但是没有你们那么多的感慨，因为将来我可能会因为工作、旅游去世
界的各个角落。
日本只会留下我小小的脚印。
对于这次留学我想得更多的是学习语言和一些硬性技能，比如摄影和修片、剪片子，等等。
我需要慢慢清楚自己的发展方向。
是随便找个工作就那么做着养活自己，还是继续深造，还是为某某工作献青春？
这对我来说很难作决定。
因为我不清楚自己想要什么。
我不想到自己快三十岁了还是电视台一个普通写稿子的职员。
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我的目标是混得比我妈强。
她是我第一个追逐对象。
在电视台实习刚开始我学到很多东西，使用对编机、吐带子什么，但渐渐我发现每个人的工作都很固
定，就是需要想新的创意，把更多好点子带到节目中去，做新的片子，提高收视率。
但后来我和刘宇叔叔小聊了一下，我说我会一直待满一个月，因为有些东西我觉得应该是潜移默化的
，每个人说话的方式、眼神，我没有仔细推敲，但他们的一举一动我都看着。
去日本我就想着起码把基本技能包括语言和电视方面练熟，这样将来机会更多。
P334-336
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后记

我是一个从生下来就被深深的爱所包围的孩子。
这爱强烈，盲目，真挚，无私。
它像夏天的热浪，一次又一次地扑过来让我透不过气；也像冬天的太阳，静谧、温暖地照在我的身上
和心上。
若没有这样的爱，人真的会时常感到孤单，以致最后甚至无法存活在世上。
接受这样的爱越多，我也越觉得愧疚，因为这种爱是金钱、时间、物质都偿还不了的。
我想，越是觉得无法偿还，自己越要积极、努力生活来偿还，这也许就是生的意义。
    我看过那些流浪在街头乞讨的孩子，看得越多就越觉得自己幸运。
我的父母从一开始就极尽所能地让我少受物质生活和精神生活之苦，然而他们也没有溺爱我，在需要
锻炼、考验我的时候他们也没有手软。
对于这些我都心存感激。
只是一路走来，我时常感觉到自己软弱、无情，经常觉得自己没法回应这种爱，从而在心底结下了不
小的心结。
这种心结也使得我和父母一度没有办法正常交流。
但是当我试着打开自己的心扉，击溃我一切的怯懦时，我爱的能力又回来了。
我发现原来问题不是偿还，而是要以更大、更深、更包容的爱去爱他们。
因为父母的人生已经过了一半，比起年轻气盛的我，他们变得更需要我的照顾和保护。
妈妈最近时常说：“你现在要当家里的顶梁柱了。
”是啊，以后在爱上，我就是他们的父母了！
    谢谢爸爸妈妈为我花这么多精力整理出这样一本书来。
这里面有可爱的我，也有固执的我，还有不时让父母生气的我。
读者可能读着读着就会不禁感叹一句：“原来冯阳小时候是这样的啊！
”呵呵，因为这里面的我，是完全真实的我。
    同时，也感谢一路上和我玩耍、教导我、指引我的人。
谢谢你们包容我的不足，给我机会，使我得以不断成长。
    最后，愿这份永不止息的爱长存每个人心中。
    冯阳    2011年12月11日写于北京
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媒体关注与评论

如果说，生命早期的精彩纷呈对于做父母的是宝贵财富，那么，对于孩子自己就更是如此了。
但是，孩子身在其中。
浑然无知，尚不懂得欣赏和收藏它们，而到了懂得的年纪，它们早巳散失在时光中了。
为孩子保住这一份财富，这只能是父母的责任。
在为女儿做记录时，我经常想，她长大后，有一天，我把这一份记录交到她的手上，她会多么欣喜啊
。
这是真正的无价之宝，天下父母能够给孩子的礼物，不可能有比这更贵重的了。
    ——周国平
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编辑推荐

继陈鹤琴的808天和周国平的11年之后一本历时最长的子女成长记！
    一部感人至深的当代《家庭教育》！
    一份父亲送给女儿的最珍贵的大学毕业礼物！
    《《这样长大(上下)》》一书是中原油田职工冯文孝为女儿冯阳做的成长记录。
他以一个父亲的视角，记录了女儿从1988年出生到2011年大学毕业的全部过程，前后持续二十三年。
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