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前言

鲁迅曾经指出：“我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求
法的人⋯⋯虽是等于为帝王将相作家谱的所谓‘正史’，也往往掩不住他们的光辉，这就是中国的脊
梁。
”（《且介亭杂文·中国人失掉自信力了吗》）时下每有患上“假怀孕”症即“症候和真正怀孕时一
模一样，但肚里却是空虚的”（高尔基语）所谓才子，将鲁迅贬得一钱不值，其实他们不过是在阴沟
洞里看泰山而已，永远也看不清泰山的巍峨。
即从鲁迅这段论述中国历史上老百姓的话来说，称赞他们是“中国的脊梁”，是何等深刻的历史洞察
力！
真可谓“目光如炬，烛见幽微”。
庄严的历史，充分证明了这一点。
但是，自从好大喜功、以自我拔高为能事的乾隆皇帝，将从《史记》到《明史》等二十四史钦定为正
史后，民间修史就成了野史，处于不合法地位，动辄被查禁，甚至兴起大狱。
乾隆修《四库全书》时，对野史的蹂躏，更是劣迹空前。
但是，“野火烧不尽，春风吹又生”，我国民间修史的资格，本来就比官修正史要老，纵使至高无上
的皇权，动用最粗暴的行政手段，也无法阻止民间野史的伏流。
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内容概要

古往今来的史传作者们大概认为：帝王将相是王朝的灵魂与核心，指挥王朝运转的统帅舍他们其谁？
帝王将相是帝国的栋梁与柱石，支撑帝国大厦的重任舍他们其谁？
帝王将相是历史剧的导演和主角，闪亮登场历史舞台的明星舍他们其谁？
而老百姓不过是草芥是观众是面目模糊刻板的配角甚或配角的配角。
与对帝王将相不厌其烦地浓墨重彩大书特书截然相反，对庶民百姓轻描淡写语焉不详甚至“不着一字
尽得风流”，那些御用文人们，完全可以与媚上欺下趋炎附势的叭儿狗看家狗们相媲美了。
    这本书是一套历史人物传记丛书当中的一本。
本书所写人物，是彻头彻尾不折不扣地地道道的明代老百姓，没有做过官，没有任过职，人物的事迹
基本上是真实可信却又鲜为人知的。
全书按照人物从事的职业和主要事迹，再按照人物生活年代先后依次排序，以便于读者阅读和比较评
析。
 　　卷帙浩繁的史页，帝王将相充斥，老百姓而能名垂青史者，风毛麟角，史界学人首次为老百姓立
传，彰显“中国的脊梁”！
 本书试图通过为每位历史人物立小传的形式，再现明代社会中各类平民百姓的生活状况与精神面貌。
通过这些鲜活的个体，来展现这个时代的中国社会与民众生活。
每位传主的小传，都以他们的生活与精神世界为中心，通过他们的所作所为、所思所想，力求把握每
个个体的生命内涵与时代特质，为读者描摹出明代社会中国社会各平民阶层的众生相。
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作者简介

邓占云，1972年生，山西原平人。
1996年毕业于山西大学，同年参加教育工作。
2006年获山西师范大学硕士学位。
2001年，所撰清代后妃系列《两宫争锋》、《冷月花魂》在中国人民大学出版社出版，此外发表散文
、诗歌、随笔共30余万字。
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章节摘录

济世名医丁鹤年：孝亲忧国济苍生丁鹤年（1335-1424）字永庚，号友鹤山人，是我国明朝初年一位有
名的孝子、著名的回族诗人和养生大家。
丁鹤年出身由商人宦的家族，他的祖辈原来都是西域巨商，后来都曾在元朝政府里任过职，崇奉伊斯
兰教。
至丁鹤年时，元朝蒙古、色目人舍弓箭而习诗书已成风气。
因为他三代宗亲名字中都有丁字，便依照汉族习惯，取单字“丁”为姓。
丁鹤年自幼勤奋好学，深入学习儒家经典，老师们都因为他年幼而有志，乐于教导他。
由于他受到了一些有名望的学者的指点，17岁时已博通经史，工擅诗文。
至正十二年（1352），元末农民起义领袖徐寿辉率军攻入武昌。
年仅18岁的丁鹤年为躲避战乱，把生母安置在城外农村，带着嫡母（父亲的正妻），风餐露宿，辗转
三个月到了镇江，投靠经商的伯父，寓居镇江长达十年之久。
这期间，与他相依为命的嫡母去世了，他还听说生母病死，姐姐在战乱中投水自尽，不禁痛不欲生。
埋葬了嫡母后，丁鹤年颠沛流离到处逃匿，有时担任童子师，有时寄居僧舍，有时深藏海岛，靠卖药
来生活。
明朝建立，天下安定，官府曾先后几次推荐他出来做官，但因为整个家族世代食元朝俸禄，有着浓厚
的“忠孝”思想，他不愿意当贰臣，所以拒绝了明朝的邀请。
一、忧国忧民大诗人丁鹤年博学广闻，精通诗律，是元末明初很有影响的诗人。
他一生的大部分时间是在隐逸中度过的。
他的诗抒写了社会动乱带来的郁闷和痛苦，表达了他对于故国的深切思念，寄寓了忧国忧君、悯乱思
治的思想情感。
他的诗，折射出元明易代的社会变迁，也折射出元末明初文坛风气的转变。
明洪武十二年（1379），丁鹤年返回阔别近30年的故乡武昌，给自己的父母迁葬。
待他返回定海的“海巢”室后，其妻已病故。
他怀着异常悲伤的心情写下了这首悼亡诗： “别时如玉人，归来死生隔。
日暮泣孤坟，音容杳难得。
惟余坟上草，犹带罗裙色。
”诗的开头直接切人悼亡之情，与诗人离别时，妻子的容貌如玉人一般，可是等自己归来后却与爱妻
生离死隔。
诗人别时与归来的内容、情景不同，因而由此所产生的情感亦不同。
妻子的死，为丁鹤年留下了深切的凭吊与真切的怀念，因而诗人只能于日暮中在孤坟前哭泣，然而妻
子的音容已物是人非，难以觅见，只剩下坟头的荒草，引发诗人无限的悲哀与感慨。
他不仅为自己的遭遇而伤感，也为百姓的苦难而忧愁，“只今四海俱横流，平地风波沉九州。
苍生引领望援溺，州县有官非叶侯。
”（《题余姚叶敬常州判海堤卷》）鲜明地表现了他对苍生、民瘼的感怜与关心。
在浙东兄长处躲避兵患的时候，他写下了《观太守兄昌国劝农》诗，表达了对于天下太平、人民安居
乐业生活的渴望。
凡忧国之念，旨发之诗歌”。
这是丁鹤年诗歌创作中的二个突出特点。
他把自己对祖国命运的担忧、对久别故乡的怀念，以及对坎坷生活道路的余悸，全都倾注在自己的创
作中。
这一类感时忧国的诗篇，在诗人的作品中占有很大的比重。
丁鹤年的诗风格独特，善于画龙点睛，使主题得以深化，以达到发人深思的目的。
如《登北固山多景楼》诗： “风月无边地，乾坤有此楼。
城随山北固，潮蹴海西流。
眼界宽三岛，胸襟溢九州。
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阶前遗恨石，谁复话安刘？
”前六句描写登北固山多景楼所见景色及感受，而最后两句却通过凭吊历史遗迹，表达出他对国家命
运的关心，谴责元朝政府的腐败无能。
另外，丁鹤年还有一些诗借景抒情，以物喻己，抒发感情，表明自己的志向。
他的题画诗数量多，质量高，清新流丽，富于情趣，颇有哲理。
如《题天柱山图》诗云：“拔翠五云中，擎天不计功。
谁能凌绝顶，看取日升东。
”这首诗通过对天柱山的描写，歌颂了一种不图名利、奋发向上的精神，既隽永又富于哲理。
丁鹤年的诗在元末明初独树一帜，广为流传，不仅在我国少数民族文学史上有重要地位，在整个中国
文学史上也有较大影响。
后人对他的诗有较高评价，如清初全祖望尊之为“文苑巨子”、我国现代著名史学家陈垣先生在他的
《元西域人华化考》一书中说：“萨都刺之后，回回教诗人首推丁鹤年。
”在90年的生命岁月中，丁鹤年致力诗文不下70载，现存300余首诗稿，这些作品收在后人所编的《丁
鹤年集》和《丁孝子集》中。
二、闻名全国大孝子丁鹤年不愿求仕途功名，只想做鸿儒上医，深受儒学思想所影响，以孝为先。
丁鹤年12岁时，他的父亲马禄丁去世了。
按回人的习惯，就“素服短丧”，但丁鹤年认为这不符合儒家关于丧仪的规定，主张采用《礼仪》中
规定的最高的一种一一“斩衰三年”。
当战乱起时，18岁的丁鹤年执意带“母夫人”一起避难。
直到“母夫人”去世后，他才一路辗转，靠教书和行医卖药聊以为生。
直到明洪武十二年（1379）以后，天下基本安定下来，丁鹤年曾两度返回武昌，为父母的遗骨迁葬（
丁鹤年的亲生母亲也在其逃难期间在故乡去世），并“结庐于父墓”，就在墓旁边搭个简易草棚子，
为父母守灵。
《四库全书》收录的《丁孝子传》、《丁孝子诗》，详细记载了鹤年堂创始人丁鹤年回乡安葬父母遗
骨的经过。
诗开篇就赞叹道：“丁鹤年精诚之心可达九天，丁鹤年精诚之心下达九泉。
”但丁鹤年却深感内疚，自己正值壮年，有心想尽孝道，却无奈亲人已去，所以自己还是不够孝道，
如果能让父母健康长寿，那才是最大的孝道。
丁鹤年创建鹤年堂三年后，把店铺交给儿子掌管打理，自己回到家乡，以73岁高龄为自己的生身父母
守孝17年，钻研养生之道，直至90高龄鹤寿而逝。
丁鹤年的孝心，对他后来建店行医有着很大的影响，他的思想行为也影响了鹤年堂后世传人。
三、泽被后世大医家丁鹤年出生在世代精通回汉医学和养生学的官宦家庭，他的祖父曷老丁以“善药
食（药膳）、长乐饮（保健药汤）”而闻名于大都。
丁鹤年承家风，深得回汉医药之精髓、养生之真谛，在中医药养生领域建树颇丰，成为著名的医学家
和养生大家。
明朝永乐三年（1405），丁鹤年在北京菜市口创办鹤年堂医馆和中药铺，也开创了以养生立店的先河
。
鹤年堂药铺比同仁堂要早200多年。
据说，他对许多进京赶考的穷书生和穷人免收问诊费，瘟疫流行期间还给贫困人群发放药品。
清代医药名家张景岳在《方剂学》中写道： “世人趋鹜鹤年堂”，可见其影响的广泛。
鹤年堂养生法传承600年而不衰。
1999年，原国内贸易部授予鹤年堂“中华老字号”称号。
2005年12月，国家有关部门经过长期的认真考证，正式宣布年堂“京城养生老字号，历史悠久第一家
”，并颁发了匾额和证书。
洪武十三年（1380），元顺帝北遁，丁鹤年更是悲痛欲绝。
他那特殊的回回人的身份，决定了他不愿意、也不可能与新的王朝合作。
隐逸，是他的唯一出路，也是他最好的选择。
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从此，他一发倾心于浮屠之法，以终其身。
明成祖永乐二十二年（1424），90岁的丁鹤年卒于杭州，葬阿老丁墓旁，世称“丁氏垅”。
万全：妙手回春见真情在医书《幼科发挥》中，记载了一位名医为婴儿治病的趣事。
有一个半岁的婴儿，接连几天惨然不乐，不吃母乳，只是昏睡。
万全诊后说：“这孩子看起来没病，只是好像有什么心事，思虑久了有伤脾胃，就会导致昏睡不吃母
乳。
”孩子的父亲恍然大悟，说：“有一个小孩，每天和我的孩子一起玩，最近走了。
”奶娘也说，自从那孩子走后，自家孩子便不欢喜，不吃奶了。
婴儿父母急忙让人把那小孩找回来。
婴儿见到终日陪伴自己的小朋友，喜笑不止，立即吃奶了。
婴儿的父母感谢这位名医说： “如果不是您的妙术，我们不能知道孩子得病的根由啊！
”这位擅长诊治婴幼儿疾病的名医就是明代医学家万全。
 万全（1495——1580），字全仁，号密斋，湖北罗田县人，被当时百姓誉为“医圣”。
他出身医生世家，精于儿科及养生学，重视小儿护养和疾病预防，辨证强调四诊兼顾，治方重视脾胃
。
他认为，婴儿既有感情，也有思想，医生为婴儿看病要高度凝神洞察，以便准确查找病因。
养生不只是老年人的事，要想身心健康，必须从婴幼时期就要注意养护。
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媒体关注与评论

我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人⋯⋯虽是等
于为帝王将相作家谱的所谓“正史”，也往往掩不住他们的光耀，这就是中国的脊梁。
　　——鲁迅的话让人忧心的是，媒体充斥着帝王将相，几乎没有老百姓的一席之地，甚至贬低、丑
化老百姓。
典型的例子莫过于有人在电视上颠倒历史，为清兵入关的屠杀、文丰狱喝彩。
按此逻辑，奋起抗清的扬州、江阴、嘉定等百姓，岂不是成了愚夫愚妇?媒体应当让被颠倒的历史颠倒
过来；抛弃英雄史观，弘扬百姓史观，以“中国的脊梁”为荣、为傲！
　　——本丛书主编王春瑜的话越过苍茫的历史时空，你会发现，像你我这样的老百姓，正是以勇敢
与智慧、品格与气节⋯⋯永远地留在了辉煌的史册！
　　——本丛书编辑的话
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编辑推荐

《明代的一百个老百姓》:卷帙浩繁的史页，帝王将相充斥，老百姓而能名垂青史者，风毛麟角，史界
学人首次为老百姓立传，彰显“中国的脊梁”！
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