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内容概要

导读：——“源”是解开一切矛盾的总开关；离开源，人类必迷茫。
    爱因斯坦说：“佛学是一切科学的源动力。
” 孙中山说“佛学是哲学之源，是科学之母。
”，以上至理名言，代表了众多科学家和名流向往真理的心声。
那么，你想知道真理之源在哪么？
请允许我来告诉你：“破书万卷不如读《心经与智慧》这一卷，因为它是一切学问和真理智慧之源。
”不明源流，难寻真理；不知真理，难懂人生。
这是男女老少皆需面对的人生考题，无一例外。
源是宇宙人生的灵魂，流是其表象。
源之真相今能大白，实乃历史进程使然。
什么是源？
客观真理是源。
什么是流？
一切世间哲学、哲理、科学、学问等皆是流。
    大家都知道，大自然的客观规律又简称为“道”，道即是千年万代永不变的普遍真理。
《心经》源于道而精于道，且是宇宙规律——“大道”的缩影；这个“源”是总结、升华了全人类智
慧的最高结晶；它没有丝毫迷信，而是彻底唯物辩证思维的始祖。
那么，是谁创造了这一恢宏奇迹呢？
当然是全人类唯一达到大彻大悟极高层次的释迦牟尼先生，为什么称先生？
因为他是一个觉悟了的人，并是人类史上唯一有经传记载，成为道的化身的大觉者。
他的大彻大悟是有时间、地点和内容的，《心经》就是这个至高境界的珍贵产物。
恩格斯颇有见地的说：“人类到释迦牟尼佛时代辩证思维才成熟。
”佛陀的三高特点是：智慧最高、人格最高、著作最高，并已达九维时空觉悟的最高层次。
    榜样的力量是无穷的，向最高榜样如来佛学习是人类最明智的选择，这也是滚滚的历史大潮——“
百鸟朝凤成大统，万民从善享太平。
”               《心经与智慧》一书对佛祖思想即宇宙人生之客观绝对真理，做了全面生动地展现。
书中的最大贡献是突出了三破译：    一、完善破译了古今中外第一文《心经》（即《般若波罗蜜多心
经》）。
且与已往近二百种《心经》注释大不一样而具备五大优势：1、首次科学、准确、全方位地破译了《
心经》，使人人都能看得懂，彻底破解了宇宙和生命之“本源”的奥秘。
（能量智慧是本源的物质基础。
）2、佛、菩萨的百余首精彩的新经文，成为破译《心经》的主体，且充分体现了高超与直白的完美
统一风格。
人生真谛，可以摆到桌面上来经受任何考验。
3、科学家和伟人的百余段高妙名言，是破译《心经》的有力佐证。
4、书中的几十段小故事，对破译《心经》起到了深入浅出和引人入胜的作用。
5、重申了大乘佛法的原则和不二法门的纯洁性，真理只能有一个。
    二、破译了达尔文机械唯物进化论的误区。
确立了心态是生物进化的主体，体态是生物进化的附属这一大自然铁的规律事实。
（人是心态决定体态，体态影响心态，而不是相反。
由心态主宰生命的是正常人，由体态主宰生命的是植物人。
）展示了心态的八大功能和体态的三小功能的真实内涵；从而揭示了缘起法、因果论、善恶有报等原
理，本是不可抗拒和不容置疑的大自然客观定律。
达尔文打破了一个神造人的小迷信，却创造了一个生物机械进化的大迷信；许多科学家早就发现达氏
的幼稚理论已大大地违背了科学且危害极大，如今恰好到了它寿终正寝的时候。
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诚然，通常先入为主了几十年的错误观念，同样需要经过几十年的学习和洗脑，才能将其清除掉（智
者例外）。
然而，彻底的辩证唯物论者，怎能容忍保留“科学”的迷信而自欺欺人和掩耳盗铃呢？
    做人必迷失，只有修悟才能解迷；解迷并不容易，需要求助真理；如果掌握了真理，又能不懈地、
创造性地去付诸实践，就能获得成功人生，也才能排除以讹传讹、人云亦云、先入为主、教条迷信、
以假乱真等干扰而具真知灼见。
    三、由著名大哲亲自破译的千古真理《八正道》，是自古以来有文字记载的首创，使之成为人人可
以遵循的美德规范和全方位完美、完善的人生工具书；是佛法真传、智慧之源、修养大全、人生指南
。
万般皆下品，唯有居德高。
这是人类永久最超前的理念。
只有具备了美德的人才会有四力：承受力、应变力、定力、亲和力；也才能做到：有追求无怨求，争
荣誉无虚荣，做善事不求报，战胜我一身正。
    《心经》成为古今中外全方位完美第一文的四大特点是：大文采、大手笔、大智慧、大真理。
人生的真义和价值尽在其中，世界上已有几亿人会背诵它，许多儿童背会了这篇仅有268个字的宇宙精
品，一生受用不尽，充分体现了师长的远见。
    可惜，自古以来圣哲和大德稀少，其主要原因就是难以知源；幸好，如今源头已明了，盛法盛世破
天荒地双双莅临，在进入人类历史空前伟大新纪元的同时，圣哲大德必将倍增，追求佛学真理始成永
久的最高时尚。
（佛学不等于宗教，佛学=科学=真理，不应误会、误解、误导和叶公好龙。
）只有通晓源流，才能学一当十而事半功倍。
“源”好比大树的根和主干，“流”好比枝和叶；抓住根本，一切矛盾将迎刃而解或找到彻底解决办
法。
否则，因本末倒置和把现象当成本质，只好以顺水推舟和堵塞窟窿的方式处理问题，并助长蔓延急功
近利、见利忘义、过于现实、目光短浅、是非不分、品位低俗、你争我斗和怨怨相报、邪恶丛生等弊
端而难以根治。
《心经与智慧》这部全方位、透彻论述“源”之书的问世，成为名副其实的真理精华百科全书和智慧
手册；也是自我教育、孝敬长辈、培育晚辈的最佳权威教材；还是心体康泰、家庭和美、事业成功、
社会祥和的根本所依；更是获取大智慧的至高经典，舍此，增智将无从谈起，人生难免迷惑。
正因如是，当代圣哲泰斗——证严上人，才破例为本书审阅指导。
    科学和事实已证明，眼见为实的观点，在生命学和某些尖端科学中并不适用。
    蚯蚓说：“除了我们的同类外，再无其他生物存在，因为我看不见。
”    狗说：“世界上没有什么颜色之分，因为我没看见（狗是色盲）。
”     普通人说：“我不相信还有微观物质生命状态的人和生物，也不相信心态是人的生命主宰，因为
看不见。
人体的经络因为看不见，所以也不可承认它。
”    觉悟人说：“宏观、微观的物质生命现象，在我们眼中都是可见可知的；而达三维时空觉悟层次
的地球人，并非生物进化的终极；人的眼睛功能有很大局限性，客观真理是不因人的意志而改变
的------。
”    《心经与智慧》不仅是师长、员工、年轻人和志者必读之书，同时也必能成为运动员、艺术家、
科学家、学者、大德及一切追求真理者的知音和良师益友。
可以断定：    有它陪伴，自我教育和培育子女必能获得成功！
做任何事情皆会井然有序！
    有它陪伴，人类的素质必能得到根本改善！
信仰危机之说根本不存在！
    有它陪伴，人类社会的一切问题皆可找到根源而便于解决！
    有它陪伴，真理和智慧之光，定会照亮全人类共同的美好理想而成为主宰！
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    有它陪伴，中国这个佛学大国和文明古国，因捷足先登真理殿堂而使社会更加祥和，同时必将对世
界和平做出更大贡献！
    《心经与智慧》的可读性、趣味性、使用价值和含金量之高，可以说是空前而无与伦比的，故被誉
为千古第一奇书。
虽说是天大的大话，却也是大大的实话。
    宇宙含奥秘，《心经》彻破译，《心经与智慧》，解开《心经》迷。
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释  （一）标题解：佛学的宗旨  （二）第一段解：宇宙之谜早已揭开  （三）第二段解：色空本相等  
（四）第三段解：真理简捷而明了  （五）第四段解：万事皆空  首要是我空  （六）第五段解：人的生
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宿七 小结：为什么说《心经》是佛学小百科？
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引言：完美人生的标准是什么？
一 《八正道》真解首次问世二 《八正道》分条解释  （一）正思维：人的智慧主要由此产生  （二）正
语：人生立足的关键一环  （三）正定：只有万缘放下  才能悟在当下  （四）正命：知晓人生要素  方
得命运亨通  （五）正业：何为美  何为丑  一目了然  （六）正见：这里有一生平安的秘诀  （七）正精
进：盖楼先筑基  人生必修课  （八）正念：得失只在一念间三 总论《八正道》——人生指南 修养大全
结语附录  一、名人论佛教  二、佛学常识不可以讹传讹  三、是谁派达摩来人间的？
  四、《三十二最》（修心养性之参考）  五、试谈天下第一诗  六、“天上天下第一”的含意  七、关
于疑和悟  八、感谢师恩  九、此书写给谁看？
  十、学习
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