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目录
序：梦的结束和开始
一、绪论
我绝不会犹疑与人，甚至是与女孩子谈论这问题
在这本病历中，性的问题将被公开而坦白地
讨论，性器官与性功能有适当的 科学的名称
二、临床现象
一个鄙视自己母亲的怪脾气的少女
通常的性的吸引力使父亲和女儿站在一边
而母亲和儿子站在另一边
揭开杜拉自杀的真相
在他们湖边的屋子里，她常看爱的生理学及
类似的书籍。
“很可能”，他又补充说：“她因阅读
而兴奋。
’他断言她所说的只不过是“幻想”
十六岁的少女第一次得到男人的拥抱和吻
她声称，她还能感觉到K先生的拥抱在她身
上所加的那种奇特的压力
父亲的情人
他们两个曾在树林里幽会时被人看见，她
的父亲因此编造这种自杀的童话故事 为他们的
幽会进行辩解
两个男人的叵测居心：把杜拉当成“筹码”而交换情人
当他们住得很近时，K先生可能一年到头，天天
送鲜花给杜拉 而她的父亲却好像全然没有
注意到K先生的这些明显的求爱举动
暗恋与病痛
杜拉认为 那个病完全是由于堂姐的嫉妒所
引起
生病的真正动机
她生病的目的 显然是想夺回她父亲的关心
促使她父亲和K太太分离。

杜拉奇怪的咳嗽――医学界的震惊和恐怖
她知道得很清楚 她说 爱的满足方法不止一
种。

为什么杜拉喜欢吮吸姆指头
我想，没有人会争辩，嘴唇和口腔的粘膜是初
期的“性感区域”。

恋父情结：要K女士，还是要我
因K女士的出现而受打击最大的 并不是她
的母亲，而是杜拉自己。
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更为隐秘的同性恋情：对父亲的情人的爱
和一位同性同学的浪漫而多愁善感的友情
随着誓约 接吻 永生不渝的承诺 以及敏感的
嫉妒心引起的争吵 是一个少女和一个男人初恋
前常有的序曲
三、第一个梦
四个相同的梦与树林里的遭遇
那天下午，我照常躺在寝室的沙发上小睡。
突
然我醒来 并看见K先生站在我身边
珠宝盒的意义
“也许你不知道，‘珠宝盒’也是不久前你用
小手提包来比喻的东西的另外一种常用的暗示
――即女性的最隐秘部分。
”
梦中的“火”与“水”
“不仅因为怕失火。
人们被警告不要‘玩火’
是一种特殊的暗示或双关”。

梦醒后的烟草味：少女对吻的渴望
如果真是这样，这梦的补充便恰好意味着她
对吻的渴望 因为和一个抽烟的男人接吻肯定会
嗅到烟味。

尿床和玩弄小荷包的背后：少女最深的隐秘
杜拉的小荷包只不过是女性隐秘处的象征罢
了。
她玩耍它 打开 然后又将手指放进去，纯粹
就是一个她喜欢做的不害臊的一种戏剧性表现。

性的另一证据：呼吸困难或神经性气喘
同时 她还想起那天晚上 他和她母亲做爱时
多么劳累 她担心那会不会对他有害；另外 她也
想到她是否会因自慰过度而劳累的问题，因为
自慰和其他性满足方式一样，在达到一种性高潮
时，会伴随着轻度的呼吸困难一 到最后，呼吸困
难加剧，成为一种症状。

“我对他罪恶式的爱情受到疾病的惩罚”
当她被拥抱的时候 她感受到男人身上对她
身体的压力。
天下的男人都是轻薄而不可靠的 对
杜拉来说，这一定意味着天下的男人就像她父亲
第一个梦的全部意义
杜拉知道性必定涉及到男人给女人某种点滴
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状的液体。
她知道这就是危险所在 因此 她便努
力防止她的身体被尿湿
四、第二个梦
我已问了一百次：“钥匙在哪里？
”
在我看来，“钥匙在哪里？
”就等于“盒子在哪
里？
’的阳性的相对问题 它们都是有关生殖的问
题。

车站、密林的象征以及报复双亲的动机
梦中开头的情形即意味着她对处女被突破的
幻想，幻想着一个男人寻找着进入女性的入口
假的盲肠炎和跛足是少女破处怀孕的幻想
“妊娠幻想背后的假设是 在那个遭遇中，发
生了与性相关的某事，也就是说 在那个遭遇中你
经历了在百科全书中所看到的那些事情。
”
真相大白：杜拉突然中断了治疗
如果他不在乎杜拉最初的拒绝，并且以毫
不迟疑的热情继续向她求爱的话，其结果也许是
杜拉因为对他的爱克服了由内心的嫉妒而引起的
冲突 最终获得成功
五、后记
附录一、歇斯底里幻想及其与双性对偶的关系
附录二、论歇斯底里的发作
精神分析的经典故事和阐释
一、《少女杜拉的故事》是怎么写成的
二、伊玛小姐的故事
三、梦兆与象征
四、与一个小女孩的十二次接谈
五、从梦中了解人的秘密
六、对弗洛伊德本人的精神分析
七、释梦的方法和技巧
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