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前言

我喜欢独游。
大概还没有人像我这样在中国游览了那么多的名胜古迹。
现代没有，古代更不会有。
把话说得这么满，凭什么？
不妨先列出一组数字：中国的世界遗产37个，全部游了。
中国的世界地质公园20个，全部游了。
中国历史文化名城110个，全部游了。
中国国家重点风景名胜区187个，全部游了。
中国首批国家遗产30个，全部游了。
以上是截至2008年底国际和我国政府权威机构正式公布的名录。
既然我全部游了，自然就可以说上面的大话了。
此外，中国历代相传的“天下第一”20个，也全部游了。
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内容概要

这是游记，但非传统的游记；它像影集，却非时尚的影集。
　　他是一位院士，却及早退休；他已年逾古稀，竞独游神州。
积十年之工，遍览已正式命名的我国全部“世界遗产”、“世界地质公园”、“历史文化名城”、“
国家重点风景名胜区”、“首批国家遗产”、中国历代相传的“天下第一，”和各省市的众多名胜古
迹。
始终以普通百姓身份在普通百姓间行走，视通万里，思接千载，眼中胜景，心底波澜，终以独特的心
境与笔触，旁征博引，厚积薄发，推展了一幅奇伟瑰丽的祖国山河画卷。
　　作品材料丰硕，感情饱满，集文史地知识于一体，融自然风光与社会人文于一炉，横写景观，杂
写史话。
全书收录40篇散文，2568张彩照，耐看耐读，可圈可点。
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作者简介

秦伯益，男，江苏无锡市人，1932年11月生。
1955年毕业于上海第一医学院医疗系，1959年获得苏联医学副博士学位。
军事医学科学院原院长、少将、研究员、博导，2004年退休。
中国共产党第十二次全国代表大会代表，第七届全国人民代表大会代表，中国工程院医药卫生学部首
批院士。
主要从事神经精神药理毒理学研究，曾获国家科技进步奖二等奖两项、国家发明奖二等奖一项、军队
科技进步奖一、二等奖多项。
1998年荣获总后勤部科学技术“一代名师”称号。
主编《新药评价概论》，著有《漫说科教》。
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书籍目录

自序踏遍青山冬游黑龙江西出阳关走向帕米尔高原湘西风光神奇的喀斯特西藏掠影东南海景瀑布塔桥
峡谷溶洞泉井园林古树名木雄关古道陵墓牌坊梯田奇石石窟亭台楼阁革命胜迹城市雕塑祠庙福建土楼
与开平碉楼悬崖上的杰作名人故居炎黄祖陵巾帼精英像明清宫殿与皇陵古镇老街博物馆古寺名刹难解
之谜旅途好景美的残破上善若水后记
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章节摘录

插图：
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后记

写完了，掩卷自思，这到底算一部什么书？
分明是要写游览全国之所得，但游记不像传统的游记，影集不像时尚的影集，既不是调查研究报告，
也不是科普常识介绍，更不是导游、指南、手册等实用工具书籍。
从游，到写，到出版，历时不止10年，耗资已近百万，到底所为何来？
有的作者写完书后感如大病初愈。
这种感觉，我没有。
有的作者感如十月怀胎，一朝分娩。
这种感觉，我有。
怀胎很辛苦，但更多的是期盼；分娩有痛楚，但更多的是收获。
大病最好的结果只是康复，而且往往每况愈下；分娩却是生命的增殖，种族的延续。
有材料、有想法、不写出来，收获止于自身；写出来，可能惠及后人。
古人以“立德、立功、立言”为“三不朽”，我觉得似乎还有第四种不朽：留一些客观存在的东西，
后人觉得有用，愿意看看，代代传存。
如此，虽无德，更无功，也非言，算是“立档”吧，但它是人民需要的东西，它不会昙花一现，岂不
也是一种不朽，至少是不速朽。
作为一部个人游记，我做到了两个坚持。
一是坚持书中每张插图都是我自己在当地摄下的，不引用任何书籍、媒体和他人的作品。
我不攀比专业摄影家的艺术照相，而只是想为当前我国主要名胜古迹尽量留点记录，让普通旅游者可
望可即，可求可得。
以个人的力量做这件事，其难可知。
不管怎么说，我尽力了。
可能前无古人，相信必有来者。
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编辑推荐

《秦伯益游记·美兮九州景》由解放军文艺出版社出版。
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