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内容概要

由全球最知名的美国国家地理协会出版，荟萃美国国家地理协会专家的专业野外生存技术、技巧，无
论遇到任何自然灾害、身体创伤等户外可能遇到的难题，均有专业详尽的解决方案，并提供针对性产
品。
本书即将由时尚集团旗下的时尚博闻图书公司携旅游教育出版社出版。
本书不仅针对户外施行爱好者，而且对居家安全也有非常现实的指导意义。
 本书图文并茂，提供全方位解决方案，同时清晰易懂，是居家旅行的必备图书。
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书籍目录

06如何使用这本书
08序
13第一章 头脑＆身体的基本准备
41第二章 环境基本须知
71第三章 温带森林求生
109第四章 沼泽＆热带雨林求生
133第五章 高海拔山区求生
167第六章 荒漠地带求生
205第七章 极地＆副极地求生
239第八章 水上求生
277第九章 家中求生
301第十章 风暴＆灾害求生
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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