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内容概要

《美丽云南》以图文并茂的方式，介绍了云南省最热门的11个旅游点。
不仅导览了各个热门风景点，而且还提供了旅游方案，方便了游客们的自助旅行。
“三江并流”让其他的风景成了陪衬的“盆景”、虎跳峡的激流让冒险者们感到了荡气回肠、梅里雪
山有着“神”的力量、土林霜林沙林是地球演化史上精彩的记号、茶马古道上的古镇至今还留存着马
帮的风流⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美丽云南>>

书籍目录

天地有大美而不言 编辑部心血推荐 丽江古城 石林 三江并流保护区 大理：风花雪月的浪漫 香格里拉：
人间仙境 昆明：四季如春 腾冲热海 梅里雪山 泸沽湖 元阳梯田 怒江大峡谷 罗平油菜花海 东川红土地 
西双版纳：泼水节 火把节 云南著名的小吃、美食 旅行月历，赶上节庆凑热闹 美丽热区 热区1昆明 旅
游方案 景点导览 翠湖一带 金碧路一带 滇池 大观楼 西山风景区 金殿风景区 世界园艺博览园 安宁温泉 
九乡风景区 石林风景区 东川红土地 轿子雪山 热区2大理 旅游方案 景点导览 大理古城 苍山 洱海 喜洲 
周城 蝴蝶泉 鸡足山 洱源 沙溪古镇 剑川石宝山 热区3丽江 旅游方案 景点导览 丽江古城 玉龙雪山 拉市
海 束河古镇 白沙古镇 石鼓镇·长江第一湾 虎跳峡 热区4泸沽湖 旅游方案 景点导览 泸沽湖 热区5番格
里拉 旅游方案 景点导览 独克宗古城 噶丹松赞林寺 纳帕海、依拉草原 普达措国家公园 白水台 蓝月山
谷景区（石卡雪山景区） 香格里拉大峡谷 天生桥、温泉 白茫雪山 ⋯⋯ 热区6怒江 热区7滕冲 热区8瑞
丽及周边 热区9西双版纳 热区10元阳梯田 热区11罗平油菜花 附录 云南面面观 云南旅游资讯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美丽云南>>

章节摘录

版权页：   插图：    大本营在布迥松阶吾学峰下，是个高山牧场，海拔只有3600米左右。
牧场的风光极美，到处是整齐的冷杉林、冰川，三面雪山环绕，牧场中还有不少小木屋，是牧民夏季
放牧时用的。
这就是在1991年曾经发生梅里雪山山难的中日登山队大本营。
当发生雪崩时，大本营虽然没有遭此劫难，但也被雪崩发生时的气浪将大片的树木掀倒，现在还残留
着大片的树根和倒地的树干，似乎在向人们诉说着山难发生时那惊心动魄的一幕。
 这里可能是世界上冰雪崩最频繁的地方之到大本营的乐趣之一就是看冰雪崩，感受大自然的威力，平
均不到20分钟就有一次晴空惊雷。
 在布迥松阶吾学峰左侧的一条悬冰川下，是通向C1营地（海拔4900米）的线路，它的坡度在60～70度
，而且要横切冰川，非常危险难行，攀过冰川就到达卡瓦格博峰右肩，也就是C1营地，从C1营地沿着
卡瓦格博峰右肩前进可以到达海拔5300米的C2营地，从这里可以清楚地看到主峰卡瓦格博。
 尼农、尼农峡谷 一条惊险却又让人前仆后继的徒步线路从雨崩到尼农是很多徒步爱好者去雨崩的必
然之行。
不仅因为它沿途风景美丽，线路极具挑战陆，还因为从尼农可以直接去西当村，然后返回飞来寺，不
用重复走雨崩到西当村的线路。
 尼龙线雨崩段非常美。
顺沿雨崩河，在静寂的峡谷中穿行。
峡谷空气湿润，山峰中云雾缭绕；以雪山融化形成的雨崩河，中途汇聚了众多支流，在雨崩下段蜿蜒
穿出，水声如雷；两旁杂树丛生，山谷叠翠。
 在将要临近澜沧江河段，雨崩河被分成两舐主流往出口和澜沧江汇合；往上被引入尼农引水渠，一直
在山头盘绕行到尼农村。
去往尼农的小径就贴着崖壁，狭窄逼仄，许多路段都被水冲得面目全非，下面就是深不见底的深涧，
依稀还能听到雨崩河咆哮的回声。
这段就是整条徒步线路中最惊险的部分。
 出雨崩河往左，逆流沿澜沧江而上，呈现出来的是典型的干热河谷地貌，两旁矗立的山峰寸草不生，
满目荒凉。
顺着水渠而行，就能到达尼农村。
 粗犷外表下的尼农村朴素自然，清水绕宅，绿树成荫，民风非常淳朴。
村落的房屋方方正正的，看起来像是土石结构，村落的外墙刷得雪白。
十数栋方方正正的小房子错落有致地散落在浅褐色的山谷间，远远看去分外干净、简洁、明快。
 从尼农往西当村，还有8小时左右的路程。
不过比起前一段来说，除了一些被泥石流和滑坡冲毁的路段，基本上都没有什么危险系数。
风景依然美丽。
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《美丽云南》是“走遍中国”系列丛书之一。
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