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内容概要

本书内容包括：你了解青海吗？
青海省旅游业具有何种发展前景？
青海在中国版图的具体地理位置在哪里等。
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书籍目录

概况  你了解青海吗？
  青海省旅游业具有何种发展前景？
  青海的气候有什么特点？
来青海旅游的最佳时间是什么时候？
  青海在中国版图的具体地理位置在哪里？
  你知道青海地理上的三张面孔吗？
  青海省的简称“青”包含了哪些寓意？
  青海行政区划包括多少个单位？
  青海的地形地貌具有哪些明显的特征？
  为什么青藏高原被誉为“水资源宝库”？
  青海有哪些大的山系？
著名的山是哪些？
  青海登山旅游的主要目的地在哪里？
  青海气候属于何种类型？
有何特征？
  青海省自然保护区有几处？
其分布如何？
  青海著名的森林公园有哪些？
  青海省湿地生态保护区有哪些？
  何谓“青海云杉”？
主要分布在哪些区域？
  “人参果”是什么植物？
其价值如何？
  “冬虫夏草”是虫还是草，其特有价值是什么？
  你了解青海的大豆及营养价值吗？
  在青海旅游时可看到哪些动物奇观？
  奥运会吉祥物“迎迎”是高原上的哪种动物？
  生活习性如何？
  “高原勇士”牦牛有何生活习性？
  你了解藏獒吗？
  华夏母亲河——黄河源于哪里？
  中国最长的河——长江源于哪里？
  素有“东方多瑙河”之称的澜沧江源于哪里？
  你知道青海是全国矿产资源的“富集区”吗？
  青海民族人口组成状况如何？
有哪些特有民族？
  你知道在青藏高原上何时就有人类活动的足迹？
  世居最早的是哪个民族？
  青海是何时完全融人中华民族大家庭的？
  中国历史上在青海高原崛起了哪两个著名的鲜卑族政权？
  吐蕃后裔在青海建立了哪个政权？
  世居青海的汉族是何时来到青海的？
又通过几次移民达到今天的规模？
  以“非战”的方式解决边疆民族矛盾的策略最早由准实施？
  你知道马氏军阀在青海是如何统治的吗？
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  你了解青海少数民族的“土司制”及其历史渊源吗？
  青海世居的六个民族其根基是何时建立的？
  “昆仑神话”起源地在哪里？
  “昆仑神话”中最有影响力的传说是哪一种？
  你了解那些美妙传情的西王母由来的传说吗？
  昆仑神话以及西王母传说中的人物到底有没有原型？
  昆仑神话中传说的西王母国指哪里，属于哪个时期？
  昆仑神话传说中的“虎齿豹尾”本质是什么？
  西王圣母的瑶池有多少个？
最大的是哪个？
  青海境内有哪些有关西王圣母神话传说的遗迹？
  你知道青海也有古长城吗？
  为什么说“环青海湖国际公路自行车赛”是国际顶级赛事？
  为什么说“宁可三日无粮，不可三日无茶”？
这种茶产自何方？
  青海有哪些古文化形式？
其著名的历史遗存是什么？
  青海的“社火”与内地汉族地区的文化有何渊源？
有何地域特色？
  你知道“南线丝绸之路”吗？
  你知道历史上联系高原腹地的古道——唐蕃古道吗？
  青海的“花儿”有何特色？
有哪些著名的花儿会？
  你知道唱“花儿”时的禁忌吗？
  藏族古老而神秘的自然崇拜是什么？
  为什么白色是藏民族最为崇拜的颜色？
  信仰藏传佛教的少数民族对“神山”朝拜的具体形式是什么？
  你了解“哈达”的由来及象征意义吗？
  在藏区最著名的四大圣湖是哪些？
  分布在青藏高原上的藏族有哪些著名的民族节日？
  你知道佛教中“六字真言”的含义吗？
  为什么藏区的人们口中不停地咏诵“六字真言”？
  为什么藏族生活中有“祭敖包”的仪式？
  你知道藏族饮食中的风干肉和生肉吗？
  藏传佛教源于何时？
在哪些地方传播？
  藏传佛教有哪些鲜明的地方特色？
  你知道藏传佛教中影响较大的五大教派的教义吗？
  佛教中的“三所依”究竟是什么？
  你知道佛塔的含义吗？
  为什么在雪域高原上到处可见到飘曳的经幡？
  你知道藏区的“风马”及“五色风马旗”是什么吗？
  你了解藏传佛教的“活佛”转世制度吗？
  为什么藏族对山、水如此崇拜？
  你了解青藏高原腹地上现存古老的牛毛帐房吗？
  在藏区旅游时我们需注意的禁忌习俗有哪些？
  你了解青海历史上著名的藏族部落吗？
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  青海藏戏有什么特点？
  藏族歌舞有何特色？
  为什么在青藏高原孕育了“巨石文化景观”？
  具有青海地方特色的工艺画有哪些类型？
  为什么说青藏高原是地毯的故乡？
  你知道“马褥毯”的具体使用功能吗？
  为什么说藏毯是地毯中的精品？
  你了解具有高原古朴、神秘特色的雕刻工艺吗？
  你了解青海具有地方特色的旅游产品吗？
  青海汉族地区方言中的基本俚语有哪些？
  青海有哪些最具地方特色的小吃？
  你知道国家地理标志拟在青海的哪些地方建立？
功在何处？
  你知道青海境内的世界之最吗？
  在青海历史变迁中形成了哪些著名的古城堡？
  为什么青海的喇家遗址被誉为“中国的庞贝古城”？
  青海省各地有哪些主要的节庆活动？
  青海开发了哪些有特色的精品旅游线路？
  你听说过“藏羚羊跪拜”的故事吗？
  青藏铁路贯通促进青海发生了哪些变化？
  你知道青藏高原特殊的环境背景对人体产生的影响吗？
  游人到达高原后应该注意的事项有哪些？
西宁市海东地区海北藏族自治州海南藏族自治州黄南藏族自治州果洛藏族自治州玉树藏族自治州海西
蒙古族藏族自治州参考文献后记
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编辑推荐

青海素有“万山之宗、万水之源”的美誉，境内山脉纵横，峰峦叠嶂，湖泊众多，峡谷、盆地遍布，
独特的地表形态造就了诸多特有的自然景观。
青海湖碧波万顷、阿尼玛卿山雪峰凌霄、祁连草原水草丰美、江河源头景象奇异、坎布拉丹霞地貌千
姿百态，无一不是大自然巧夺天工的杰作。
    青海的先民们托着“柳湾彩陶”融入了上下五千年的华夏文明，众多的民族在此交融发展创造了许
多具有地域特色的文化形式。
马家窑文化、齐家文化、卡约文化及乐都柳湾彩陶遗址、吐蕃墓葬群等众多历史遗迹的发掘，见证着
青海各民族传统文化的久远和深厚。
泽库和日石经墙、玉树文成公主庙、嘉那嘛呢石城等珍贵遗存，诠释着年轻的青藏高原上，世世代代
的居民们与自然环境和谐相处形成的巨石文化。
    王小梅主编的《青海》是从传播中华民族的历史文化、民俗文化出发，引导游客了解各地的地域文
化、风土人情，为游客解答一些疑惑，使游客从中体会到，我们祖国地大物博，历史文化源远流长。
本书本着从旅游出发，从游客的视角出发，提出各种问题，进行解答。
尽管所列问题已很多，可能仍不能满足您的求知欲，我们在书后附有意见反馈表，可将您的问题告诉
我们，以便我们在修订时改进。
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