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内容概要

本书内容包括：你了解宁夏吗？
宁夏的地理有哪些特征？
宁夏的气候有哪些特点？
宁夏的名称是怎么来的等。
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书籍目录

概况  你了解宁夏吗？
  宁夏的地理有哪些特征？
  宁夏的气候有哪些特点？
  宁夏新的行政区是如何划分的？
  宁夏的名称是怎么来的？
  宁夏的历史是如何沿革的？
  为何称“天下黄河富宁夏”？
  “塞上江南”有何由来？
  历代对“宁夏”地名有何称谓？
  为什么叫贺兰山？
一  为什么说贺兰山是一座“宝山”？
一  为什么说宁夏矿产资源丰富？
  宁夏境内黄河段建有哪些公路大桥？
  为什么说宁夏引黄灌溉历史悠久？
  你知道宁夏平原是如何划分的？
  宁夏境内石器时代的文化遗址主要有哪些？
  为什么说民族活动贯穿于宁夏历史始终？
  你知道宗教在宁夏是如何传播的吗？
  为什么说宁夏自古就是战略要冲之地？
  宁夏为什么有“长城博物馆”之称？
  宁夏有哪些主要古寺塔？
  宁夏的旅游资源为什么独具特色？
  宁夏旅游着力打造哪些精品？
  宁夏大力培育的五大优势特色产业是什么？
  回族在宁夏是怎样形成的？
  满族是如何进入宁夏的？
  党项族是如何在宁夏兴起的？
  你知道宁夏最早的行政建制吗？
  秦始皇为什么到宁夏？
  汉武帝为什么巡边到宁夏？
  唐太宗为什么涉足宁夏？
  太子李亨为什么在宁夏登基？
  为什么说成吉思汗饮恨宁夏？
  清圣祖康熙为什么要亲临宁夏？
  你知道宁夏明清古八景吗？
  你知道乾隆年间宁夏发生的一次大地震吗？
  为什么说宁夏地处古丝绸之路的东段？
  宁夏“五宝”之一的“红宝”是什么？
  宁夏“五宝”之一的“黄宝”是什么？
  宁夏“五宝”之一的“蓝宝”是什么？
  宁夏“五宝”之一的“白宝”是什么？
  宁夏“五宝”之一的“黑宝”是什么？
  宁夏有哪“十古”？
  宁夏地方语言有哪些特点？
  宁夏的区鸟是什么？
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  “穆斯林”和“穆民”是什么意思？
  宁夏回族穆斯林的基本信仰是什么？
  《古兰经》是一部什么样的经典？
  宁夏回族穆斯林的基本功修是什么？
  穆斯林每天分时辰做的礼拜是什么？
  宁夏回族穆斯林的三大节日是什么？
  为什么叫清真寺？
  回族的清真寺有哪些社会职能？
  什么是“米哈拉布”？
  什么是“敏拜尔”？
  什么是“邦克楼”？
  什么是“经堂”和“沐浴堂”？
  什么是“卧儿兹”？
  什么是“呼图白”？
  什么是“穿衣”？
  伊斯兰教的两大教派是什么？
  宁夏伊斯兰教有哪些教派？
  回族婚礼的主要程序是什么？
  什么是“拜节”？
  什么是“撒喜”？
  什么是“认大小”？
  什么是“汤瓶”和“吊罐”？
  回族妇女为何戴“盖头”？
  什么是“拜衣”？
  回族为何戴“回回帽”？
  回族男子为何喜穿坎肩？
  什么是“麦赛海”袜？
  回族传统丧葬风俗的三个基本原则是什么？
  什么是纪念？
  什么是“哈俩里”和“哈拉目”？
  回族男孩为何要行“割礼”？
  什么是“抓周”？
  什么是“清真牌”？
  什么是诞生礼？
  口弦为何是回族妇女喜爱的乐器？
  回族为何喜唱花儿？
  什么是主麻？
  什么是“小净”？
  “大净”的意思是什么？
  什么是“土净”？
  什么叫经堂教育？
  什么是经堂语？
  什么叫“小儿锦”？
  什么叫“乜贴”？
  什么叫“哈吉”？
  什么是伊玛目？
  什么是阿訇？
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  什么是掌教阿訇和开学阿訇？
  什么是住学阿訇和掌学阿訇？
  什么是二阿訇和散班阿訇？
  什么是教长和满拉？
  什么是高目？
  “朵斯提”的意思是什么？
  什么是“搬阿訇”和“送阿訇”？
  什么是“学粮”和“学董”？
  什么是“口唤”？
  什么是“讨白”？
  什么是“拱北”？
  什么是“道堂”？
  “灵州回回的传说”的主要内容是什么？
  什么是礼定宰牲？
  什么是清真食品？
  什么是“掏麻雀”？
  什么是“油香”？
  什么是“盖碗茶”？
  什么是“罐罐茶”和“油茶”？
  麻花和馓子是如何制作的？
  馄(妮)馍和炒糊饽是如何制作的？
  麻食子和油旋子为何好吃？
  什么是回族宴席？
  炒羊羔肉的制作方法是什么？
  手抓羊肉的制作方法是什么？
  羊肉臊子面的制作方法是什么？
  回族为什么尚武？
  宁夏回族传统体育项目主要有哪些？
  什么是汤瓶功？
  什么是托勒盖提功？
  什么是回族穆斯林牙纪？
  什么是“回回两把刀”？
  什么是“代斯达尔”？
  宁夏回族对星期的称谓是什么？
  什么是“回回名”？
  什么是高房子？
  什么是箍窑？
  什么是崖窑？
  什么是阿文中堂？
  什么是回族剪纸？
  什么是回族刺绣？
  什么是回族面花？
  羊杂碎的制作方法是什么？
  什么是“哈力瓦”？
  什么是蒸糕？
  干粮馍的做法是怎样的？
  羊肉炒揪面的做法是怎样的？
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  什么是羊齐玛？
  什么是“烧卖”？
  什么是烩羊肉？
  什么是“洗泥”？
  什么是“热依斯”？
  进教的仪式是怎样的？
  什么是“穆安津”？
  什么是“寺师傅”？
  什么是回族经堂歌？
  什么是“归真”？
  什么是“阿林”？
  点香的意思是什么？
  回族穆斯林家庭门楣上的经文是什么意思？
  什么是“打梆子”？
  什么是“抹锅”？
  什么是“尔麦里”？
  什么是果碟？
  什么是“清真教”？
  回族饮食业的特点是什么？
  回族穆斯林为什么禁用烟酒？
  什么是“塔布”？
  什么是许牲？
  什么是“色俩目”？
  回族为什么禁食自死动物及其他？
  回族为什么禁求签、玩赌、拜偶像？
  什么是羞体？
  什么是许乜贴？
  什么是“央姑舅”？
  什么是“要口唤”？
  什么是“伊玛尼”？
  什么是伊斯兰教历？
  因沙安拉的意思是什么？
  什么是“依扎布”？
  什么是“了经”？
  什么是“清真言”？
  什么是宴席曲？
  什么是哇呜？
  什么是“染指甲”？
  宁夏清真寺建筑风格主要有哪些？
  宁夏主要清真寺(附主要道堂、拱北)有哪些？
  什么是“赞珠”？
  什么是“走坟”？
  什么是“抓茶”？
银川吴忠中卫市固原石嘴山
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编辑推荐

由郭永龙编写的《宁夏》涉及宁夏回族自治区全境的主要景点和民俗风情，不但为导游工作者提供了
一本很好的工作手册和知识指南，而且从游客旅途中的基本需求出发，向世人展示出了一幅宁夏大好
河山的美丽画卷。
本书试图为导游员们在原有的基础上对宁夏旅游一系列相关的文化知识，特别是行业基础知识加深了
解、增进掌握，以利对全面提高导游员素质和服务质量起一定的促进作用。
该书编撰者参阅了大量的资料，完成了中国旅游出版社特邀编著此书的重任。
此书结合宁夏旅游业发展的新形势，较系统地回答了导游员们和旅游者们普遍关心和应该掌握的若干
问题，进而尽可能真实、全面地宣传了宁夏旅游资源和各类特色旅游产品及全区各市旅游业发展概况
。
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