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内容概要

本书自2004年9月问世以来，受到广大读者的欢迎和好评，前六版书均有非常好的销售量。
现在我们推出的第七版增加了大量新资料和新内容，以适应我国旅游业的飞速发展和满足旅游者多方
面的需求。
本书是由北京著名的游家鲍威先生执笔创作、众多旅游发烧友参与策划、由中国旅游出版编辑审订完
成的大型实用性导游图书。
全书内容涵盖了全国各省市区的主要景点，配有数百幅景区景点示意图，内容翔实，图文并茂，信息
丰富。

本书内容取自作者在旅途中的亲身经历和发现，出版前经过了认真的调查核对，真实可靠。

本书集实用性、知识性和趣味性于一身，不仅详细介绍全国各地的主要景区景点的风光，而且介绍各
地的气候、交通、餐饮、住宿、游览、通信、安全等方面的综合信息，为背包族自助游客提供了真实
有效的出行指导。
书中还有作者在旅途中了解到的奇闻趣事，读者阅读后可以得到新奇而欢乐的享受。
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作者简介

鲍威，中国旅游出版社特约作者，中国旅游出版社自助游中国丛书编辑室主创，旅游杂志社特约记者
，近年来游历过中国的所有省份，亦曾到欧洲、非洲、大洋洲和东南亚观览异国风光。
几年来，他已在北京出版的多家报刊上发表了各类游记散文和导游类文章400余篇。
人民日报社主办的《
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章节摘录

插图：西南地区云南省关于云南的总体概述——大都是教科书、导游书上的套话云南意即“彩云之南
”，它位于祖国西南边陲的“尽头和顶点”，以其美丽、丰饶、神奇、壮丽而著称于世。
云南省的地形地貌特色鲜明，它呈典型的南低北高形态，省区南缘的河口海拔仅有76米，而滇西北高
原上的梅里雪山海拔却达6740米，崇山峻岭向着西北、东北方向层层隆起，条条浩荡江河向着东南大
地汹涌奔流，江河溪流和险峻峡谷纵横交错，共同造就了祖国南疆的这块神奇美丽的乐土。
云南省内有20多个世居民族，民风民情瑰丽多姿。
这里更有数不胜数、美不胜收的山水风光名胜：省会昆明四季风光如画，大理的苍山洱海壮丽迷人，
香格里拉的世外桃源风光宛若仙境，泸沽湖边的摩梭风情举世无双。
更有那西双版纳的热带风光、罗平山谷问的油菜花海、边城腾冲的火山温泉、江水奔腾势如排山倒海
的虎跳峡和那像钻石般熠熠生辉的丽江古城，云南省内的美景之多真令人目不暇接、眼花缭乱，它留
给游人的美好观感更是丰富幽远，如幻如梦。
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后记

从2004年到2010年，《自助游中国》一书每年都有新版，而每一个版本虽然都经过加印，但都会销售
一空。
对于广大读者给予的关注和厚爱，我非常感激和感动，而回报这种关注和厚爱的最好方式就是把下一
版的新书做好，为广大读者和旅游爱好者提供最真实精准而又明确实用的导游服务。
在2010年暑假到来之际，我把修改充实后的新版《自助游中国（第7版）》奉献给大家。
在本书的修改、充实过程中，笔者根据自己近来的亲身游历，对全国各省各主要景点景区的交通、食
宿、游览、娱乐、通信、购物等综合方面的各类信息作了全面调查、核实、修改、订正，还酌情增加
了不少介绍新景区、新游览线路方面的内容，目的就是为了把这本书编写成国内最具权威性和实用性
的自助游指南性图书，从而为大家提供最真实、准确、实用的导游服务。
如果您从书中得到了自助游方面的有效指导从而在旅途中玩得更顺利、更圆满、更加开心，我将备感
欣慰；如果您发现本书某些内容小有瑕疵（有关交通、食宿及通信方面的部分信息可能会有误差和变
动），请理解这些都是因为国内旅游业的发展太快且变化神速所致，而我们已经倾尽全力但仍然是鞭
长莫及。
如果您希望经常在神州大地上作潇洒愉快的观光旅行，那么请把这本《自助游中国》作为您旅行的伴
侣，我将不断地充实和完善这本书，它将会为您带来全新的内容和全新的指导，伴随您在广阔天地间
开心游乐，得到难忘的美好享受。
以下人士和机构参与帮助了本书部分内容的编写或为本书提供文字和图片资料，他们分别是赵燕平、
乔爱琴、黄光琼、徐国祥、李爱、杨素英、乔春琴、高原、何洁、王莉、王红瑞、郭喜亮、刘洁、赵
海营、田新元、赵瑞生、徐霁、程海平、谢菊月、胡建东、曹永利、陈玲、谢梅仂、顾振江、黄远见
、郭蕊、孙兆顺、郭云霞、汪利爱、胡秀兰、程海军、黄高利、叶启松、程秀云、贾淑梅、程永年、
金鸿斌、李长红、程亚军、李伟兵、谢来进、梁胜伟、林建、谢添、刘恒林、汪顺利、彭加松、谢荷
月、任国钢、余岳华、程润三、孙南妹、谢美荣、汪冬冬、程秀琴、文军、肖华芬、谢小银、周振天
、王红书、温森龙、鲍名剑、常琨、董炳金、郭冀华、胡文凯、江云、荣晓华、孙巧琳、杨永春、谢
俊武、赵彩云、金卫列以及北京欢乐谷景区、灵山风景区、桃源仙谷景区和中国图片网等，云南昆明
的摄影家徐霁先生为本书提供了泸沽湖和丙中洛的图片！
黑龙江东升林场的导游陈甲岱先生为本书提供了雪乡图片，江西婺源清华镇的吴老师为本书提供了彩
虹桥图片，此外各地旅游局对本书的编写提供了诸多支持，在此特予以说明并向他们表示感谢。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<自助游中国>>

编辑推荐

《自助游中国(2010-2011年出游必备)(第7版)》：第七版全新修订，瞎息资料截至2010年6月底。
购买《自助游中国(2010-2011年出游必备)(第7版)》填写寄回《自助游中国(2010-2011年出游必备)(第7
版)》所附联系卡，将免费获得“万里路·中国青年旅舍会员卡”，可以享受指定青年旅舍的优惠。
当您拥有这《自助游中国(2010-2011年出游必备)(第7版)》的时候，您会有作者同样的经历和感受！
简洁的景点介绍丰富的图片资料完整的旅游信息,全新的旅游线路独特的旅游感受亲身的旅游经历，中
国人的出行宝典近十年的游历心得。
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