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前言

甘为海鲜做饕餮在 20世纪八九十年代，我们对于海鲜的概念还仅限于油焖大虾和蒸螃蟹上，仅此两样
，一年也登不得饭席几次。
那时的海鲜还是稀罕物，让我们无限期待，还记得当时如果听说家里晚上吃大虾，一天都是欢蹦乱跳
的，还会忍不住到厨房里去偷尝几口。
现在，海鲜的品种多了，也能随时随地买到了，想吃一顿不必像过去一样巴望好长时间，但对于海鲜
美味的热情和憧憬，却是丝毫没有减弱的。
钟爱海鲜的人数可能比喜欢其他任何一种食材的都多，鲜美二字的含义在海鲜身上能够体现得淋漓尽
致。
当我们面对日式烤鳗鱼、奶酪焗龙虾、芥末酱三文鱼、香辣蟹、椒盐虾、红烧海参、蒸扇贝等风情万
种的美味时，除了贪婪，还有别的选择么？
海鲜的滋味虽能以鲜字概括，但种类繁多的海鲜也都各自具备着独一无二的个性。
鱼虾属于鲜嫩多汁的，螃蟹则是需要考验动手能力的，海参、鱿鱼一类最善于吸收调味汁的味道，那
些海螺、贝壳则有着保藏多年的鲜嫩和筋道。
自己烹饪这些海鲜是一件很有意思的事情，因为海鲜身上有着天生优越的美味基因，所以你能够不费
吹灰之力，就成就一次销魂盛宴，而且会惊喜地体验到亲自把一直以来期待的味道变成现实的喜悦。
我们提倡吃海鲜，因为它很健康，富含优质且易吸收的蛋白质，低胆固醇、低脂肪，而且许多微量元
素是在其他种类的食材中根本找不到的，只有海鲜“独家”提供。
海鲜的种类多，做法也很多，而且大都很简单，几圈油火加上几撮调料足矣。
每个人的追求不一样，做法也就不一样。
想来简单的则可煎可炒，想来魅惑的则可焗可烤，想来味道更足的则可炸可烧⋯⋯中餐、日餐、西餐
等都能看到海鲜的身影，我们这本书把它们当中最好吃的挑选出来，让你就在自家厨房的方尺之地中
，将这些如诗如画的世界各地美味逐一演绎呈现，从而尝到整个世界都疯狂钟爱的海鲜盛宴。
                                            高瑞珊2010年4月
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内容概要

　　钟爱海鲜的人比比皆是，是因为海鲜身上拥有着其他任何食材都不具备的鲜美味道，或许是迷人
的浩瀚海洋为它们赋予了这样诱惑的天赋，它们的美味已经被人们赞美了成百上千年。
如今，在世界各地的餐桌上，海鲜的出现都是一场盛宴的焦点所在，而人们也对这些五花八门的海鲜
之味爱到无以复加的地步，因为它们从视觉上、味觉上都能给人超凡的享受，而且低脂肪高蛋白，是
相当不错的健康食品，做法简单，即便是新手也能让一桌人对他的手艺赞叹不已。
本书中就收录了许多海鲜的最典型的做法，通过摸索和实践，相信每个人都能做出属于自己的海鲜盛
宴。
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章节摘录

插图：海洋的美意，海鲜的秘密如果美食有颜色，海鲜的主题色彩便应该是海洋的蓝色。
冰凉、清澈、湛蓝的海水，孕育出的多样海洋美味就是今天我们餐桌上不可替代的主角。
倘若你有幸尽享海洋的美味恩赐，从此你便会对海洋心怀感激。
鲜美的鱼、虾、蟹、贝在你手中都能展示出完美的精彩演出，幻化出不尽的美妙滋味⋯⋯海鲜在早期
的人类文化中并非珍馐美味，而是主要的食物来源之一。
当然，那个时候也没有任何的烹调技术可言。
捕来的鱼类和贝类，几乎相当于我们今天的主食一样，成了当时的人每日必不可少的食物。
甚至有考古学家通过这些食用后丢弃的贝类来统计当地的人口数量。
 至少在距今4000～6000年前的新石器时代，人类开始采拾并食用贝类的同时，甚至出现了熟食。
后来在贾思勰所著的《齐民要术》中，记有“炙车熬”之法，记载了烤文蛤的烹制、调味方法及火候
的要求：“炙如蛎，汁出，去半壳，去屎，三肉一壳。
与姜、橘、屑，重炙令暖。
仰奠四；酢随之。
”按照这个方法。
当时的人们便做出了烤文蛤。
而到了明清时期，人们对于海鲜食材的认识和应用更加深入了，品种多样，用料和调味都很讲究，精
工细作，有一些菜式更是流传到了今天，仍散发着无穷的魅力，这些菜式在袁枚的《随园食单》和无
名氏的《调鼎集》当中都有记载。
我们餐桌上的每一样海鲜。
都有它们的独特之处，想要尽心地品尝一款海鲜料理，不是在豪华的餐厅，不是在街边的小摊，更不
是在快餐店，追寻好的海鲜料理，还是家里的最对胃，最对心，最省银子。
你所需要掌握的，就是一些能够轻松搞定它们的小技巧而已，为烹饪一桌美味创造一个美好的开端。
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