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内容概要

　　全方位的旅游资讯，多视角地透视中国。
　　2000-2010，11年心血铸就经典。
　　从2000年起开创中国自助游先河的经典读本。
今年彻底换血和升级，资讯变动量占八成，游线和景区重新排序设计。
涵盖最全，厚1156页；字数最多，计160万字。
　　正宗正版，国内首创：　　2000年，我们推出市场上第一本《中国自助游》，引领了空前的自助
游热潮。
此后，众多出版社出版了数十个版本的同名跟风图书。
但本书被旅友公认为中国自助游的“圣经”。
很多资深背包客当初都是手拿本书，迈出了独自上路、自助旅行的第一步。
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章节摘录

插图：沱沱河周边有长江第一桥、长江源头纪念碑、可可西里保护站等。
发源于唐古拉山脉主峰各拉丹冬西南侧的沱沱河,是万里长江的源泉。
长江从这里流出，自西向东。
站在沱沱河站站点观光台上。
可以看到宽阔的沱沱河，水面银光闪耀，清澈的河水在一片片河心滩地之间散乱流淌，时而分汊，时
而聚合。
沱沱河上架有一座273米长的混凝土公路桥，桥旁铺设有格尔木一拉萨的输油管道。
输油管道正西就是被称为。
长江第一桥。
的青藏铁路沱沱河铁路桥。
唐古拉火车站位于青藏铁路的最高点。
是世界上海拔最高的火车站。
也是青藏铁路最重要的旅游观光车站，旅客只要站在站台上往西望。
就可以看到唐古拉山海拔6621米的最高峰各拉丹冬雪峰的美丽容颜。
唐古拉山虽长久以来就被人们视为险途,又被人称为。
离天堂最近的地方。
，但列车行驶之已会感到如履平地。
为了方便旅客在唐古拉车站观赏并拍摄到唐古拉山主峰各拉丹冬的雄姿，铁道部在原站房设计的基础
上，精心选择车站位置。
最终选择在能望见各拉丹冬雪峰最佳处建设站台。
安多是翻越唐古拉山进入西藏境内后的第一个县城，众多雪山屹立公路两侧。
过了青藏铁路安多站,将会到达错那湖，错那湖是距离青藏铁路最近的湖泊，距离青藏铁路最近处仅几
十米。
属于高原淡水湖，湖泊面积400多平方公里。
它是当地藏族群众心目中的“圣湖”。
在一望无垠的草原和蓝天的衬托下。
。
圣湖”显得分外美丽。
而那曲平均海拔在4000米以上。
被称为。
世界屋脊的屋脊”，以万里羌塘草原闻名于世。
草原上牛羊成群，湖泊众多，有众多险峻多姿的雪山，每年8月（藏历六月）的那曲赛马节是那曲负
有盛名的传统盛会,旅游者可体验到藏北牧区的民族风情。
到了当雄火车站后沿线还能经过亚运圣火取火点和具有传奇色彩的藏北八塔。
羊八井距拉萨90多公里。
可以看到一股股热气从距青藏铁路线不远的地热电厂蒸腾而上。
两侧是高耸入云的雪山、冰川、森林，中间盆地则为碧绿如茵的草甸。
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媒体关注与评论

《中国自助游》和“绿野网”这两种传统和现代媒质的出现.为整个旅游产业从传统的跟团游到自助游
提供了切实可靠的文化和技术保障，为自助游在中国大陆的普及起到了推波助澜历史性的作用  　　
——绿野户外网总经理 肖金戈  适合工薪阶层旅游，内容全面，可读性强，对自助出游可以趣到很好
的参考作用  　　——探路者户外品牌总经理 盛发强  这本书内容和体倒更新很快，走在时尚前沿，品
质跟西方的同类手册已经相当接近了  　　——世界华文大众传播媒体协会秘书长 勾芍人
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编辑推荐

《2010中国自助游(第11版)》：新假日旅游权威读本资历最老修订破长正宗正版国内首创连续11年中
文旅游书销售排行榜总冠军2000年起改变中国人旅游观念的经典读本十年内容重大调整，八成资讯全
新升级新增景点318处途径城镇632座实用地图106幅旅游线路578条精选景点2165处精美图片2093幅
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