
第一图书网, tushu007.com
<<食品营养与卫生安全导论>>

图书基本信息

书名：<<食品营养与卫生安全导论>>

13位ISBN编号：9787503238031

10位ISBN编号：7503238038

出版时间：2009-7

出版时间：凌强、李晓英、杨雪欣、 谢彦君 中国旅游出版社  (2009-07出版)

作者：凌强 等 著

页数：334

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<食品营养与卫生安全导论>>

前言

中国旅游出版社发起的编写《旅游管理专业新视野教材》丛书的倡议，主要是基于对目前旅游管理专
业学科发展的状况和大学教材的状况而提出的，旨在推进大学旅游教育向更加成熟的方向发展，并在
一定程度上推进旅游管理的学科建设。
此倡议甚为及时，立意也比较高远。
作为这个项目中的一员，我个人认为，值得我们用两年的时间投身于这项工作，为旅游学科发展添砖
加瓦。
中国旅游出版社委托我就这套丛书做一些具体的铺垫性的工作，盛情之下，只好不揣鄙陋，勉强充当
这个角色。
值此丛书出版之际，我谈一谈我对目前旅游管理专业所使用的教材的几点看法。
这些见解，当初曾作为我们编写教材时的一种思路上的依据，今天也可以作为反省编写成果时的一种
参考。
中国的旅游教育已经开展了将近三十年，现在的教育总体规模已经相当大，2005年底教育部统计的全
国设有旅游管理专业的高等院校总数已经达到355所。
从我们能够在短短的三十年时间里便构建了这样一个庞大的专业教育体系而言，旅游高等教育所取得
的成就是有目共睹的。
但是，我们不得不承认，旅游高等教育发展的质量远远没有跟上数量上的急剧扩张。
这种落后尽管表现在方方面面，但其中一个重要环节也体现在教材建设上。
就目前情况看，旅游管理专业的教材建设可能存在以下一些问题：（一）有些教材是传统学科的简单
移植。
在这些可以找到传统学科渊源的领域，基本上是照搬原有学科的框架和内容，没有总结出旅游现象的
特殊性，因此难免显得知识牵强，观点肤浅，与传统的渊源学科相比，还显得幼稚。
致使很多人甚至认为，这样的学科在教学组织上，干脆将“旅游”二字去掉算了。
我个人同意这种看法。
如果不能将旅游现象的特殊性抓住，这些学科的存在就没有意义。
勉强移植一些概念和命题，只能误导学生。
因此，对于这样的学科，新教材的编写，一定要重在发掘旅游现象的特殊性。
而这一点能否做到，又和旅游学基础理论研究的水平密切相关。
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内容概要

　　《食品营养与卫生安全导论》首先介绍了营养与食品卫生安全的主要概念、研究内容、发展历程
及我国政府在营养与食品卫生安全方面的政策措施。
然后，在介绍营养生理与能量平衡的基础上，详细阐述蛋白质、脂类、碳水化合物、矿物质、维生素
和水等六大营养素的生理功能、食品污染及预防、各类食品的营养价值及卫生等基础知识内容；最后
，在应用方面主要介绍了膳食与健康、餐饮管理中的营养学应用、食物中毒及预防、餐饮业食品卫生
管理以及食品安全体系等方面的内容。
　　《食品营养与卫生安全导论》可作为高等院校旅游管理专业教材，也可作为餐饮经营与管理企业
培训教材以及从业人员提高自身营养学知识素养、加强食品安全管理控制的参考用书。
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作者简介

凌强，1998年3月获得黑龙江商学院食品科学专业硕士学位，曾经留学日本东京水产大学（现东京海洋
大学）食品生产学科学习微波加热技术。
现为东北财经大学旅游与酒店管理学院教师，从教期间主持编写《现代饭店食品营养与卫生控制》等
教材，并发表若干篇餐饮管理相关研究论文。
李晓英，2000年毕业于黑龙江商学院食品科学系，获硕士学位。
现为大连大学旅游学院专业教研室讲师。
从事酒店管理、餐饮管理、食品营养卫生等课程的教学及科研工作。
先后在《经济日报》《食品科学》《学术交流》等报刊发表论文10余篇。
主编、参编教材6部。
主持辽宁省哲学社会科学基金、辽宁省教育厅人文社科项目等省级课题3项，参与省市级课题10余项。
杨雪欣，2001年毕业于齐齐哈尔大学食品工程系，2004年在哈尔滨商业大学取得食品科学专业硕士学
位，现为哈尔滨商业大学旅游烹饪学院讲师，同时攻读东北林业大学林产化工专业博士学位。
主讲《烹饪化学》《饮食卫生学》《面点工艺学》等课程，并参编《烹饪原料学》等教材。
主要研究领域为食品基础原料开发和林产化工，先后在《中国粮油学报》《食品研究与开发》等中文
核心期刊发表文章数篇。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<食品营养与卫生安全导论>>

书籍目录

第1章 绪论第1节 食品营养与卫生安全研究的内容第2节 食品营养与卫生安全的发展概况第3节 本书的
主要内容及学习的重要性第2章 营养生理与能量第1节 消化系统对食物的消化吸收第2节 膳食营养素参
考摄入量第3节 人体所需要的能量第3章 营养素及生理功能第1节 蛋白质第2节 脂类第3节 碳水化合物
第4节 矿物质第5节 维生素第6节 水第7节 具有保健功能的化学物质第4章 食品污染及预防第1节 食品污
染及危害I第2节 食品的生物性污染第3节 食品的化学性污染I第4节 食品的物理性污染第5节 食品添加剂
及其管理第6节 环境对食品卫生的影响第7节 食品安全性评价第5章 各类食品的营养价值及卫生第l节 
动物性食品的营养价值及卫生第2节 植物性食品的营养价值及卫生第3节 其他食品的营养价值及卫生
第6章 膳食与健康第l节 膳食指南与平衡膳食宝塔第2节 肥胖、锻炼与膳食第3节 营养疾病患者的膳食
第4节 特定人群的膳食指南第7章 餐饮管理中的营养学应用第1节 科学烹饪第2节 营养食谱设计第3节 宴
会配餐第8章 食物中毒及预防第1节 食物中毒概述第2节 细菌性食物中毒第3节 有毒动植物食物中毒第4
节 化学性食物中毒第5节 真菌毒素食物中毒第6节 食物中毒的抢救及调查处理第9章 餐饮业食品卫生管
理第1节 餐饮卫生管理机构第2节 食品原料采购及储存卫生管理第3节 厨房及辅助区卫生管理第4节 餐
具卫生管理第5节 餐厅卫生管理第6节 餐饮业从业人员卫生管理第10章 食品安全体系简介第1节 《中华
人民共和国食品安全法》简介第2节 食品标准与食品标签第3节 食品质量安全市场准入制度(QS)第4节 
良好生产规范(GMP)第5节 危害分析与关键控制点系统(HACCP)第6节 ISO、GMP、HACCP之间的关
系主要参考文献后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<食品营养与卫生安全导论>>

章节摘录

插图：（1）食物营养。
主要阐述食物的营养组成、功能及为保持、改善、弥补食物的营养缺陷所采取的各种措施。
近年来，对植物性食品中含有的生物活性成分功能的研究已成为食物营养的重要研究内容。
另外，食物营养还包括对食物新资源的开发、利用等方面。
（2）人体营养。
主要阐述营养素与人体之间的相互作用。
为保持人体健康，一方面，人体应摄入含有一定种类、数量、适宜比例营养素的食物；另一方面，营
养素摄入过多或不足均会对人体健康造成危害。
近年来对因营养素摄入不平衡而导致的营养方面相关疾病的研究取得较大进展，其中分子营养学基础
研究及营养疾病预防已成为人体营养领域的重要研究内容。
此外，特殊生理条件和特殊环境条件下人群的营养需求也是人体营养研究的重要领域。
（3）公共营养。
公共营养是基于人群营养状况，有针对性地提出解决人群营养存在问题的措施。
公共营养侧重于阐述人群或社区的营养问题，以及导致和决定这些营养问题的因素，具有实践性、宏
观性、社会性和多学科性等特点。
公共营养主要包括以下研究内容：膳食营养素参考摄入量；膳食结构与膳食指南；营养调查与评价；
营养监测；营养教育；食物营养规划与营养改善；社区营养；饮食行为与营养；食物与营养的政策与
法规。
2.食品卫生学的主要研究内容概括来说，食品卫生学的研究内容主要包括食品污染、食品及其加工技
术的卫生问题、食源性疾病及食品安全评价体系的建立和食品卫生监督管理四大方面。
（1）食品污染。
主要阐明食品中可能存在的有害因素的种类、来源、性质、数量和污染食品的程度，对人体健康的影
响与机制以及防止食品污染的措施等。
（2）食品及其加工技术的卫生问题。
主要包括食品在生产、运输、贮存、销售等各环节可能或容易出现的卫生问题及预防管理措施。
另外，应用食品新技术制造出的新型食品，如转基因食品、酶工程食品、辐照食品等也是食品卫生学
研究的新问题。
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后记

食品营养与卫生主要介绍了营养学与食品卫生学的基本理论及其在餐饮管理中的具体应用。
鉴于近年来食品安全问题日益得到全社会的广泛关注，所以，本书还专辟食品安全体系章节介绍食品
安全相关内容。
本书是集体合作的结晶。
东北财经大学旅游与酒店管理学院凌强编撰大纲并完成第l章、第3章（第1、2、3、4、5、6节）、第4
章、第5章、第6章、第8章、第9章以及第10章第1节内容编写工作，大连大学旅游学院李晓英完成第2
章、第7章及第3章第7节内容编写工作，哈尔滨商业大学旅游烹饪学院杨雪欣完成第10章（第2、3、4
、5、6节）内容编写工作，各章补充阅读材料由凌强收集整理。
在教材编写过程中，我们参考引用了营养学与食品卫生学研究领域众多专家学者的最新科研成果，在
此对他们表示衷心的感谢。
同时，由于作者水平有限，教材中定有不妥甚至错谬之处，恳请读者批评指正。
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编辑推荐

《食品营养与卫生安全导论》是由中国旅游出版社出版的。
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