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内容概要

这是一本讲述两性间暧昧关系的书，书中分为三个部分：一，暧昧访谈：专业人士访谈现实生活中的
暧昧经历者，用优美的文字真实呈现他们的暧昧故事；二，专家解读：多学科专家对暧昧进行解读，
多角度多视点对此进行剖析；三，暧昧面对面：专家解答暧昧中的经典问题，用语精辟、有理有趣。
　　本书共分三个部分：①暧昧访谈：专业人士访谈现实生活中的暧昧经历者，真实呈现他们的心路
历程；②专家解读：多学科专家对暧昧进行解读，多角度多视点对此进行剖析；③暧昧面对面：专家
解答暧昧中的经典问题，用语精辟、有理有趣。
本书关注现代都市人的感情生活，通过真实案例与专家的解读深层剖析另类情感，定能引起都市白领
的共鸣。
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作者简介

丁建略：中国人民大学社会心理学博士，吉林大学社会心理学讲师，研究领域为两性关系。
福百特咨询首席专家，从事情爱咨询多年。
赵 彤 吉林大学文学硕士，长春日报时政新闻记者。
曾任儿童杂志《搜谜》、女性杂志《爱我》执行总编。
著有散文集《浪花》，小说《多尔衮传》。
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书籍目录

第一部分　爱情不在服务区　一毫米的距离　爱与痛的边缘　常在河边走，怎能不湿鞋？
　短信里的那抹香　没有相恋，已然失恋　如果可以有两个老公　三十七度二　享受穿越无有之境　
一朵雏菊花　缘分是杯酒　勇气　一生能有几次失速流离？
第二部分　以爱情的名义　暧昧：男女关系的无名之名　无根世界的有情挣扎　暧昧经济学　网络中
的暧昧：一种新型人际互动模式　穿越“暧昧吧”　围城里的暧昧第三部分　暧昧是不是一种爱？
　问题一：上席，会不会丧失暧昧的美感？
　问题二：暧昧挑破后被拒绝，还能做朋友吗？
　问题三：谈恋爱，非得先暧昧暧昧？
　问题四：借助和领导暧昧升迁，道德不道德？
　问题五：铁哥们儿，真的只是暧昧的幌子？
　问题六：穷人，就没有暧昧的权利吗？
　问题七：能同时和几个人暧昧，是多情还是无情？
　问题八：通过网络，暧昧的火，该燃烧还是该冷却？
　问题九：暧昧得亲的感情，应该拥有信任吗？
　问题十：暧昧，是不是一种爱？
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章节摘录

一毫米的距离访谈时间：2007年12月访谈地点：吴溪家里姓名：吴溪性别：女年龄：33岁职业：写手
她说，她一直在和他玩一种游戏。
那种游戏，叫做暧昧。
我却觉得不是这样。
其实他们的确一直在玩一种游戏，只是这种游戏，叫做假装没有爱上对方。
这大约是我在写倾诉故事中最大的一次挑战。
我不知道，究竟是一种什么样的力量，能够迫使他们违背内心的情感如此之久。
吴溪，是我的朋友，也是我们圈子里小有名气的写手。
她给我最大的印象是：容易疲惫，讨厌受到约束。
所以她辞去了稳定的工作，做起了自由撰稿人。
所以她离开了虽然无趣但对她还不错的丈夫，成了一名离婚女人。
我和他是在喝酒的时候认识的。
那一夜，我离婚整整一年。
你是知道我的，外强中干，离婚的时候我一声都没哭，不知道为什么隔了一年之后才忽然觉得难过。
我是那种一哭起来就没完没了的人，所以必须找个办法让自己停止哭泣。
于是，我想到了酒。
租的房子后面就有一个小酒吧，很小很安静，没有演绎表演的那种。
我素面朝天，穿了牛仔裙和脏球鞋就下楼了。
反正也是为了买醉，不是为了勾引谁。
我忘记自己喝了多少了，反正为了醉，我喝了平常从来不喝的净饮威士忌，不加冰也不兑雪碧，就干
喝。
那滋味真叫一个烈啊，顺着喉咙下去，能把心都点着了。
没过多长时间，我就迷糊了。
我一迷糊，就觉得自己特漂亮，哪个男的都能看上我。
我一觉得自己特漂亮，胆子就大起来了。
然后，我就看见他了。
其实我不知道是我先看见他，还是他先看见我的，反正我们就互相看见了。
你信吗？
我不能不信。
那一天吴溪离婚的时候，我陪她喝了一夜。
最后给我喝哭了，她却没事。
我记得她就在那一夜说了一句非常有禅机的话：一个成熟女性要想把自己喝醉，一定是想干点超越道
德底线的事情。
我想，时隔一年，这个成熟女性，已经准备好了要干点超越道德底线的事情。
其实，女人，更害怕寂寞，不管是身体上的，还是心灵上的。
小酒吧很安静。
他走过来请我喝啤酒。
我说不喝啤酒，喝啤酒的人都是不会喝酒的人。
他笑着说他就是不会喝酒的人，他只喝啤酒。
我说你原来和我前夫一样啊，都是没什么情趣的人。
我这话里的意思已经很明显了吧？
可是他丝毫没受到刺激，反而把脸更凑进一些，呼着酒气对我说：“那好啊，我如果有一点点像你前
夫，那是不是证明，你有可能会爱上我？
”应该说，活到三十几岁，我基本上对这些桥段已经不感兴趣了。
但是能在短短时间内就超出我意料之外两次的人和事，算算还真是不多，这个人却做到了。
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于是，我也往前凑了凑，学着他的样子呼出一口酒气，挑衅地说：“真不巧！
让您失望了。
我根本不爱我的前夫，我只是，我只是——”我忽然“只是”不出来了。
我不知道我该怎么界定我和前夫那一段荒唐生活的关系，一时哽咽了。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《距离爱情1毫米》:两人世界，那1毫米的距离，你，能否承受。
你愿做他心头的“朱砂痣”，还是那抹“蚊子血”？
于纠结　纷扰的情事中彻底清醒；相遇那个贴心贴肺的“37度男”。
疯狂谈恋爱，却仍然不懂爱，后爱情时代，有多少人患上“爱无力综合征”？
是继续一段游戏，还是决意携手一生，是继续享受寂寞，还是从此柴米油盐，此岸、彼岸，其实只
有1毫米的距离。
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