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内容概要

伴随着休闲与旅游产业的发展，无论是政府、企业还是学术界，都对其相关数据及其定量研究方法有
着迫切的需求。
本书在填补这一领域的空白方面做出了创新性的、扎实的努力。
    作者以统计学为切入点，进行了“横断面”研究，期望以统计的视角解析休闲，以休闲的内容来丰
富统计。
书中内容涉及大众休闲消费领域的餐饮、体育健身，宠物饲养和文化娱乐休闲市场等方面的统计研究
；时尚休闲消费领域的休闲农业与乡村旅游、自驾车旅游和蜜月旅游等方面的统计研究：在国际服务
贸易框架下的出入境旅游统计研究，以及互为目的地与客源地国家间的旅游统计研究；此外，还涉及
旅游接待业统计等。
    本书内容翔实且涉及面广，研究实例丰富且技术先进，指标及其数据充实且方法详尽，特别是对休
闲与旅游统计的可操作性问题，以及如何将其纳入国民经济核算体系等方面的严峻挑战提出了独到的
解决方案。
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作者简介

李享，北京联合大学旅游学院休闲与旅游管理系副教授，毕业于首都经济贸易大学统计学系，获得对
外经济贸易大学国际商学院工商管理硕士学位。
曾先后赴加拿大、美国和我国台湾省考察酒店管理、旅游高等教育与主题公园，并参与休闲与旅游统
计学术交流和讲学活动。
研究方向为休闲与旅游统计、旅游调研与定量分析方法、乡村旅游，自驾车旅游。
已出版《旅游统计学原理与实务》、《旅游调查研究的方法与实践》等多部著作，发表多篇学术论文
，多次主持或参与国际合作，国家社会科学基金、省部级科研项目。
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章节摘录

第一章　休闲与旅游统计概述谁都可以选择要么将所有的自由时间都用来休闲娱乐，或将其中的一部
分时间用来赚更多的钱。
如何在更多的休闲还是更多的收入这两个相互冲突的愿望之间配置我们的自由时间，是值得我们研究
的课题。
事实上，经济学家可以像过去对待小麦需求、住房需求和黄金需求一样来对待休闲需求。
第一节 休闲与旅游概念的界定及其分类研究一、休闲活动的分类闲暇时间的安排因人而异。
随着每个人的内外约束条件的变化，个人休闲活动将呈现出更加丰富多彩的形式。
休闲活动的目的绝不仅仅局限于身心恢复，更倾向于追求精神文化的发展。
可以说，在现代人形成和完善自我意识和人格的过程中，休闲活动起着最重要的作用。
（一）以休闲空间来划分1.户内休闲有的国家或地区也称其为自家内、家庭内或居家休闲，是指在自
家（包括庭院）内进行的静态休闲活动。
这里人们从事的最主要的休闲活动是在自家看电视或光盘，这一比例为最高，通常的调查都会在80％
左右。
此外，还有阅读书报杂志、唱歌等活动。
2.户外休闲通常的调查显示，人们最主要的自家以外的动态休闲活动，是以拜会亲友及应酬居首位，
一般都会占到总体的30％左右。
在进行这一类休闲活动时，多数情况下会发生餐饮消费和礼品消费。
此外，还有散步、慢跑、逛街购物、旅游等活动。
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编辑推荐

《休闲与旅游统计研究》内容翔实且涉及面广，研究实例丰富且技术先进，指标及其数据充实且方法
详尽，特别是对休闲与旅游统计的可操作性问题，以及如何将其纳入国民经济核算体系等方面的严峻
挑战提出了独到的解决方案。
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