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内容概要

由熟悉首尔的超级玩家带路，不仅介绍令人垂涎的韩国美食，让你变美的美容体验资讯，更规划5条
主题之旅，让读者玩得地道又精准，不错失任何精彩景点。
全书共分为三大重点情报： 不论是传统韩国美食小吃还是美容、购物、夜生活；无论是韩屡I偶像之
旅还是热门景点之旅、深度文化之旅，一切好吃的、好玩的、好看的，通通收于本书，展现出一个独
具魅力的首尔。
　　本书针对首尔特色规划主题游程，您可以依照自己喜欢的主题，自行搭配适合的行程规划，在短
时间内系统地玩遍首尔。
　　将有关购物、文化、景点、韩剧、体验、保养、美食的所有资讯，完备贴心地呈 现给读者，帮助
您掌握第一手的当地旅游情报。
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书籍目录

作者序 首尔大不同Part 1 韩国美食　必尝料理TOP 6　地道美味料理　韩定食　热门料理　传统茶馆　
民俗酒屋　特色食街　平民美食　街头小吃　特别推荐　送人好礼Part 2 美容体验　J & J汗蒸幕　SL低
温汗蒸幕　Dab　Severance Skin Care　Red Club　汉方梨花　半永久化妆　美容体验区Part 3 省钱玩法
　超值享乐　超便宜购物　经济小吃　大众交通　平民住宿Part 4 5天4夜首尔游乐攻略　Day 1缤纷购
物之旅　　Route 1：逛街购物乐　　　东大门　　　明洞　　　梨花大学　　　梨泰院　　　狎鸥亭
　　Route 2：市场购物乐　　　京东药材市场　　　东大门古董市场　　　广藏市场　　　南大门传
统市场　　　中部市场　　　鹭梁津水产市场　　Route 3：传统文物购物乐　　　仁寺洞　　Route 4
：电器电子购物乐　　　龙山电子商城、Techno Mart　　Route 5：免税商店购物乐　　　东和免税店
　　　　乐天免税店、COEX免税店　Day 2　动人景点之旅　　Route 1：热门景点之旅　　　钟路、
仁寺洞周围　　　明洞、南大门周围　　　南山周围　　　大学路　　　江南　　　汝矣岛　　Route
2：主题游园之旅　　　韩国民俗村　　　乐天世界　Day 3 韩剧偶像之旅　　Route 1：韩剧浪漫之旅
　　　我叫金三顺　　　天国的阶梯　　　大长今　　　浪漫满屋　　Route 2：偶像永远与我同在　
　　机场韩流馆、明洞韩流专卖店　　　韩流馆、乐天免税店　Day 4　动感体验之旅　　韩国家庭文
化体验　　韩国料理教学体验　　韩国饮食文化学苑　　韩国传统饮食文化研究所　　韩国传统婚礼
体验　　韩国手指针灸体验　Day 5　深度文化之旅　　Route 1：主题博物馆纪行　　　民俗博物馆　
　　糕饼、厨房博物馆　　　国立中央博物馆　　　韩国刺绣博物馆　　　无形文化遗产展示馆　　
　泡菜博物馆　　Route 2：艺术表演　　　B-boys　　　乱打、韩国之家　　　特别推荐　传统韩屋
体验Part 5 旅游资讯　首尔历史　　住宿资讯　　航空和机场资讯　　实用情报　　汉韩对照　首尔
地铁Map
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《in hand·首尔:5天4夜享乐美容文化体验全攻略》由中国旅游出版社出版。
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