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前言

当旅行成为可能写下这个标题时，内心有点惊慌。
旅行在中国是有传统的，比如大诗人李白、大文豪苏东坡、大旅行家徐霞客，以及山水诗人谢灵运，
他们都是每一个中国人耳熟能详的人物，他们几乎游遍中国的山山水水，中国的山水因为有了他们又
平添了一份人文精神，变得更加迷人、诱人。
在古汉语里，旅行分别作旅人和行者。
不论是旅人还是行者都有种孑然的孤寂感，容易让人想象成大漠孤烟背景下的一个苦行者。
但在现代人的意识里，旅行似乎是西方人的传统，是一种由西方传入中国的生活方式。
20世纪80年代中后期，中国兴起了旅游热。
旅游和旅行的一字之差，决定了其内涵的很大的不同。
旅游因为背后的商业诱因而多了些“例行公事”似的程式化意味，这大概也就是进入90年代中后期，
自助旅行再一次推动国内游的关键因素。
因为旅行让“在路上”充满了许多可能性，也让旅者能自主地去面对和解决一切预料之中和预料之外
的事件。
踏上不可预知的旅途反而成了最让人迷恋的旅行理由，旅行在打破了“天天如此”的刻板生活之后，
导致的就是不可知的遭遇——风景、风情和事件。
在摆脱了旅行社走马观花的日程之后，自助旅行可能遇到的最大问题就是去哪里，看什么，怎么看。
1000多万平方公里的国土，5000年的文明史，34个省市自治区直辖市和特别行政区，56个民族和无数
开发、未开发，甚至还没有被真正发现的风景⋯⋯我们可以选择的余地太大，看山观水、民俗风情、
徒步登山，或者只是从甲地到乙地发发呆，我们可以采取的方式也多得不计其数。
但是，这些都不是旅行最终能愉悦我们的原因。
黑格尔的地理环境决定论一直都让学者们争论不休，只要旅行，我们就会了解：一方水土养一方人，
说的就是同样的道理。
中国几乎每一方水土都有着5000年的文明史，很多地方史前就有了人类生息繁衍。
但重要的是，如今生活在这一方水土上的人们发展地继承了什么？
因此，旅行中最重要的是发现。
发现差异，发现差异背后的人文与风土。
其实，人文地理并非学者们的“专利”，它并不高深，它就是我们的日常生活。
《走遍中国》想借“发现的眼光”去引领新一轮的旅行热潮。
旅行的终极目的不仅仅是为了“达到”，达到只是为了开阔眼界，了解世界和世界上与我们共同存在
的万事万物。
所以，《走遍中国》比其他的旅行指南丛书多设了一个“解读”板块，解读当地的地理、历史、人文
，给读者一个行前的铺垫。
如果不读些唐诗宋词便很难了解江南的山水之美，如果不储备点民族学就容易陷入对西部少数民族的
猎奇，如果不深入了解中国的历史又如何去欣赏林林总总古代的建筑？
当然，《走遍中国》的编辑宗旨还是用最客观的态度和最翔实的信息，向读者提供尽可能有效的旅行
指南。
当旅行成为可能的时候，我在路上。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新疆-走遍中国>>

内容概要

　　《新疆》是《走遍中国》之一。
作为一套实用信息为主的自助旅行丛书，《走遍中国》尽可能地向读者提供最全面的信息，包括出发
前需要了解的相关的人文地理知识，准备出发时所应掌握的衣、食、住、行的资讯，以及大量来自“
当地人”的景点推荐和特别提醒。
《走遍中国》想借“发现的眼光”去相领新一轮的旅行热潮。
旅行的终极目的不仅仅是为了“达到”，达到只是为了开阔眼界，了解世界和世界上与我们共同存在
的万事万物。
所以，《走遍中国》比其他的旅行指南丛书多设了一个“解读”板块，解读当地的地理、历史、人文
，给读者一个行前的铺垫。
如果不
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当旅行成为可能关于《走遍中国》向西，一直向西解读新疆地理气候历史大事记解读新疆专题丝绸之
路上的回响故城与故国，那些失落的文明《玛纳斯》一首传唱到今天的千年史诗《十二木卡姆》维吾
尔人唱不完的情歌在那遥远的地方，有位”民歌王”斯文·赫定与亚洲腹地边塞与边塞诗穿艾德莱斯
绸的女人准备出发旅行与季节到达与离开住在新疆吃在新疆预算乌鲁木齐周边乌鲁木齐二道桥市场新
疆国际大巴扎新疆民街五一路夜市(星光夜市)新疆维吾尔自治区博物馆八路军驻新疆办事处纪念馆红
山公园妖魔山公园人民公园陕西大寺汗腾格里寺天山野生动物园水磨沟风景区亚洲地理中心乌拉泊古
城柴窝堡湖—达坂城旅游区一号冰川天山天池博格达蜂徒步翻越天山昌吉五彩湾普氏野马场将军戈壁
诺敏风城(魔鬼城)卡拉麦里有蹄类动物自然保护区北庭都护府故城遗址西大寺北塔山原始胡杨林康家
石门子岩画交通住宿餐饮购物娱乐行程推荐预算天山东线吐鲁番苏公塔吐鲁番博物馆葡萄沟坎儿井火
焰山柏孜克里克千佛洞交河故城高昌故城阿斯塔那一哈拉和卓古墓群托克逊雅丹吐峪沟艾丁湖中国内
陆海拔零点标志鲁克沁小镇迪坎尔村库木塔格沙漠徒步穿越车师古道哈密回王陵盖斯墓哈密地区文物
陈列馆哈密魔鬼城五堡古墓群拉甫乔克故城巴里坤县巴里坤草原巴里坤湖怪石山巴里坤古城大河唐城
庙儿沟与巴克塔什白石头景区交通住宿餐饮购物娱乐行程与预算北疆环线阿勒泰青河三道海子与石堆
墓布尔根河狸自然保护区富蕴县大东沟桦林公园切木尔切克古墓、石刻、陨石群乌伦古湖阿拉善温泉
与蝴蝶沟阿克吐别克五彩河岸喀纳斯禾木乡白哈巴白沙湖那仁夏牧场克拉玛依乌尔禾风城黑油山克拉
玛依一号井独山子泥火山塔城塔城伟人山玛依塔斯塔城巴尔达库尔岩画群小白杨哨所交通住宿餐饮行
程推荐预算北疆西线博尔塔拉赛里木湖怪石峪艾比湖阿拉山口口岸伊犁伊犁河回族大寺金顶寺遗址惠
远古城秃黑鲁克铁木尔汗麻扎果子沟霍尔果斯口岸那拉提草原唐布拉草原察布查尔靖远寺海努克古城
洪那海麻扎乌孙山特克斯八卦城科桑溶洞国家森林公园夏塔古道巴州和静县巴音布鲁克草原巩乃斯林
场巴轮台黄庙满汗王府和静县民族博物馆晒经岛交通住宿餐饮行程推荐预算阿克苏地区库车大寺库车
大巴扎龟兹都城遗址库车王府默拉纳额什丁麻扎苏巴什佛寺克孜尔千佛洞克孜尔尕哈烽燧克孜尔尕啥
千佛洞库木吐拉千佛洞森木赛姆千佛洞盐水沟天山神秘大峡谷大、小龙池乌什喀特古城通古斯巴什古
城埃格麦里央达古城铁热克温泉温宿天山神木园乌什燕泉公园塔里木河托木尔峰交通住宿餐饮购物行
程推荐预算喀什地区艾提尕尔清真寺喀什大巴扎喀什老城香妃墓伯什克拉木果园玉素甫哈斯·哈吉甫
陵墓穆罕默德·喀什噶里墓莫尔佛塔三仙洞阿曼尼莎汗纪念陵，苏里唐麻扎奥依塔克风景区喀拉库勒
湖慕士塔格峰公格尔与公格尔九别峰玉其塔什塔什库尔干石头城公主堡红其拉甫口岸交通住宿餐饮购
物行程推荐预算，和田地区和田大巴扎千年核桃树无花果树王葡萄树王葡萄长廊约特干遗址达里雅博
依丹丹乌里克佛教城英尔力克沙漠，塔里木沙漠公路穿越塔克拉玛干沙漠麻扎塔格戍堡喀拉墩古城阿
拉勒巴格佛寺赞木庙遗址买力克阿瓦提故城桑株岩画皮山大清真寺慕士山夏合勒克封建庄园渔湖尼雅
遗址民丰大麻扎雅通古孜维吾尔族村落安迪尔古城山普拉古墓群交通住宿餐饮购物行程推荐预算巴音
郭楞加曼大清真寺巴州博物馆铁门关沙伊东香梨园七个星千佛洞博格达沁故城高寺博斯腾湖轮台胡杨
林森林公园草湖水乡罗布人村寨且末岩画来利勒克遗址若羌楼兰遗址营盘故城米兰故城阿尔金山自然
保护区木孜塔格峰交通住宿餐饮行程推荐预算附录I，旅行装备表II，贴身的轻薄III，在旅途中给自己
找个“临时的家”IV，读者调查表地图目录新疆旅行交通示意图乌鲁木齐地区旅行交通示意图乌鲁术
齐城区示意图天山东线旅行交逯示意图吐鲁番地区旅行交通示意图坎儿井平面示意图哈密地区旅行交
通示意图北疆环线旅行交通示意图两勒泰地区旅行交通示意图喀纳斯湖景区示意图克拉玛依与塔城地
区旅行交通示意图北疆西线旅行交通示意图博尔塔拉地区旅行交通示意图伊犁地区旅行交通示意图巴
音布鲁克天鹅湖示意图阿克苏地区旅行交通示意图库车城区图克孜尔千佛洞石窟分布图喀什地区旅行
交通图喀什城区示意图喀拉库勒湖周边进山示意图和田地区旅行交通示意图和田市区示意图巴音郭楞
地区旅行交通示意图库尔勒城区示意图博斯腾湖风景旅游区景点示意图
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章节摘录

“不到新疆，不知道中国有多大。
”从高处俯瞰地广人稀的新疆，这里周边被昆仑山与阿尔泰山伸出手臂环绕住，中间被天山山脉一刀
切开，在南疆形成了塔里木盆地，北疆则是准噶尔盆地。
新疆地貌：三山两盆一条河看过《西游记》的人都对火焰山、通天河、蜘蛛山有深刻的记忆，这些地
名在新疆仍能找到。
新疆的地貌依旧保持着远古时期的模样，这让新疆有了一种特殊的反差：一方面，现代化的进程让新
疆的城市和其他城市几乎没有太大的差别；另一方面，在别处早已看不到的远古风貌，在新疆却可以
随处见到。
一脚油门踩过之后，就能离开城市，马上坠入到一个自然和蛮荒的世界。
现代和原始，人工和自然，在新疆是一张牌的正反两面，正是这种差异，让新疆保持了一种属于自己
的魅力。
新疆人非常喜欢唱《我们新疆好地方》：“我们新疆好地方，天山南北好牧场，戈壁沙滩变良田，积
雪融化灌农庄⋯⋯”天山是新疆的父亲山，以它为界，新疆分为了南北两疆，南边是塔里木盆地，北
边是准噶尔盆地。
很多武侠小说中的高人都居住在天山之上。
无论是武艺高强的“七剑客”，还是美丽清秀的“冰川天女”，或是古怪离奇的“天山童姥”，都让
天山拥有了一种豪侠之气。
这座长2500公里，宽250多公里，平均海拔5000米的山脉，在武侠作家的眼中，不仅遥远和寒冷还具有
了一种凛然之气。
住在乌鲁木齐的人们，在天气晴好之时，站在合适的位置，远远地能够看到天山山脉海拔5445米的博
格达峰，它被看做乌市人民的护佑之神。
昆仑山因形状酷似巨蟒，被人唤做“莽昆仑”，最高峰乔戈里峰海拔8611米，是世界第二高峰。
如果说天山有一种侠气，那么昆仑山则多了点儿人气，道教认为昆仑山是天帝在地下的住宅，也是群
神所住的地方。
关于昆仑山的神话，在先秦文献中就能找到。
昆仑山在《山海经》中，有“昆仑之虚，方八百里，高万纫⋯⋯”的描述。
在《准南子》中，写昆仑山“上有木禾，其修五寻。
珠树、玉树、璇树、不死树在其西⋯⋯”而在新疆人中流传最广的说法是：“风吹石头跑，天上无飞
鸟，地上不长草，一日过四季，常年雪花飘。
”很形象地描绘出了昆仑山的天气。
昆仑山北麓的和田，是著名的“玉石之乡”。
和田玉晶莹温润、坚实缜密，在和田玉中，羊脂白玉贵为极品，价格之贵令人瞠目。
任北京故宫，陈列着许多新疆昆仑玉石琢成的玉雕、玉器，最著名的3块玉石，皆重万斤以上。
阿尔泰，蒙语的意思是金子。
新疆有一句俗话：阿尔泰山七十二条沟，沟沟有黄金。
这条穿越中、哈、俄、蒙四国边境，全长达2000多公里的山脉，是一座真正的金山。
它呈西北——东南走向，最高峰是友谊峰。
和南疆那些不着一毛的褐黄色秃山相比，海拔4374米的阿尔泰山显得格外葱绿巍峨。
这座遍布黄金的高山，由于额尔齐斯河水的浸润，越深入到阿尔泰山的腹地，草原也就越丰美，森林
也就越密集，动物的种类也就越繁多，因此得了个“天然基因库”的美名。
喀纳斯、布尔津、卡拉麦里山、福海、金塔斯等众多的自然保护区隐现其间；绵延千余公里的岩画，
遍布山间的沟沟坎坎，号称“岩壁上的敦煌”。
有位美国人类学家说：塔里木盆地是世界文化的摇篮，找到达把钥匙，世界文化的大门便打开了。
这话并不夸张。
塔里木盆地是中国最大的内陆盆地，面积56万平方公里，位于天山与昆仑山之间。
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因水系不能外流，形成了一个全封闭的内陆盆地。
盆地中间是塔克拉玛干大沙漠，蕴藏着丰富的石油。
塔里木河环绕盆地西、北半圈，河畔长着片片胡杨，形成了一条绿色走廊。
作为古丝绸之路的南道，塔里木盆地曾是中西方文化交融荟萃的地方。
斗转星移，沧海桑田，留给了塔里木无数难解的谜：被黄沙淹没的楼兰古城、尼雅古城，是怎样在繁
华之后突然消失的？
他们走的时候，为什么没有拿走桌上的餐具和仓库中的粮食？
他们又是去向了何方？
我们的好奇至今也没有答案。
被高山团团围住的塔里木盆地，气候特别干燥，盆地的沙漠边缘才有些星星点点的绿洲。
在这些绿洲上，人们种植粮食、棉花和各种瓜果。
阿克苏的苹果、库尔勒的梨、巴仁的杏子、皮亚勒玛的石榴、和田的“纸皮”核桃、若羌的红枣⋯⋯
远在1亿年前，新疆的大部分地区都是一片汪洋大海，只有准噶尔和塔里木两块陆台高踞在海面之上
。
到了古生代，强烈的地壳运动使海水逐渐退去，海底隆起后变成了高山，而原先的塔里木、准噶尔高
地反而陷下去，变成了盆地。
准噶尔盆地由东向西缓缓倾斜，阿拉山口、额敏河谷和额尔齐斯河谷的3个缺口，让湿润的海洋气流
一路吹进，冬天，这里常发生雪灾，然而一到了夏天，草又重新返青，一切又都将变得那么美丽。
藏羚羊的家园有113种国家重点保护的珍稀脊椎动物生活在新疆高山的皱褶处。
卡拉麦是普氏野马的故乡和主要栖息地温泉县则生活着可爱的“娃娃鱼”，这种学名叫新疆北鲵的小
东西是新疆唯一存活下来的有尾两栖动物，在脊椎动物系统演化的研究中具有不可替代的作用，是珍
贵的“活化石”；巴音布鲁克大草原则能看到天鹅美丽的身姿。
电影《可可西里》让全世界人民都知道了藏羚羊。
其实，藏羚羊不仅活动在西藏，在青海和新疆，都能看到这种偶蹄类动物。
在海拔6000米的高度上，藏羚羊能以60千米的时速，连续奔跑二三十公里，所以藏羚羊成了高原物种
的杰出代表。
但是，随着人类的捕杀，仅在阿尔金山保护区内，藏羚羊的数量就从1989年的10万只降到1998年的不
足1万只。
在过去的10年间，没有哪一种动物像藏羚羊这样，遭到惨绝人寰的大规模屠杀。
阿尔金山自然保护区，是中国最大的自然保护区，也是中国乃至世界上第一个以保护高原荒漠生态系
统为主的保护区，这里成了藏羚羊最后的家园。
在藏羚羊这种罕见的高原动物身上，长着一种特殊的绒毛，被称为“羊毛之王”。
正是这种特殊的绒毛，为藏羚羊带来了灭顶之灾。
用这种毛可以织成一种名贵的“沙图什”披肩！
一条女士披肩需要用3只藏羚羊的生命换取。
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编辑推荐

《新疆》由中国旅游出版社出版。
新疆地处中国西北边陲，地大物博、民族众多。
它独特的自然环境和历史文化深深地吸引着大批探险家，自近代以来，备受国内外关注。
新疆作为中国一个边疆地区，其近代社会状况和灿烂的多民族历史文化引起国内外学术界广泛关注，
尤其是为国外社会各界所了解，确实与近代以来众多来到新疆从事考察活动的探险家有着非常密切的
关系。
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