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内容概要

悠久的历史和深厚的文化积淀铸就了丹巴嘉绒藏族丰富多样的生活形态，其独特的民俗风情更焕发出
诱人的光彩，越来越为世界所关注。
    藏族有过藏历年的传统，相当于汉族过春节。
但丹巴嘉绒藏族则讲究过“嘉绒年”，这是嘉绒地区为纪念驱妖伏魔的民族英雄阿尼格尔冬而世代沿
袭的传统节日。
每年农历冬月十二这一天，全山寨碉房被粉刷一新，家家户户水满缸、柴满棚、酒满坛、面满柜，家
人团聚，共庆佳节，祈求英雄阿尼格尔冬保佑天下太平、六畜兴旺、五谷丰登。
墨尔多山被奉为藏区的四大神山之一。
农历七月初十至十五是赶墨尔多大庙会的日子，这是整个嘉绒藏区最隆重的节日盛会。
是时，来自各地的不同民族、不同教种教派的信众云集于神山下的墨尔多庙，焚香祭祀，同贺大神墨
尔多的生辰日，祈愿山神佑护，来年国泰民安。
    在嘉绒藏族的民间礼俗中，丹巴姑娘的成年仪式（“成人礼”）有着久远的历史，也是一项传统的
选美、赛美活动。
成人礼在藏语中称为“几萨”，是“穿成年新装”的意思；当地汉语又叫“戴角角”，意指行成人礼
的女孩要梳扎像牛角一样的发束，造型奇巧别致。
小女孩到17岁行过成年仪式之后才算长大成人，才能够恋爱结婚。
所以，成人礼对每一个嘉绒姑娘来说都是人生履历中的一件大事。
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