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内容概要

倾听神秘的古老文明，在曼妙空灵的北欧风情里放歌，做一回阳光满怀的地中海女人，游走在世界顶
级博物馆享受艺术嘉年华，再与大自然来一场贴面舞，这些你都想拥有吗？
那就翻开本书，18个国家的28个风情名胜等着你来细细领略，你可以去巴黎赴一席浮华的盛宴，可以
去罗马遍地古迹上寻觅诗意，也可以去温莎城堡尽享喧嚣之外的从容风姿，还可以到卢塞恩做一只迷
途羔羊，到卢克索探寻那些封存千年的秘密⋯⋯    不断在大自然中陶冶情操的人毕竟不一样啊，游山
玩水大块朵颐原来也可以把自己弄成这么德艺双馨。
看来有志于做个好人并不是件太难的事，踏着黄橙的脚步走来走去，用舌尖去体味这个世界的美好，
竟也是一条不错的捷径。
    翻阅这本书，它将说服你安心去旅行，一次来源于梦幻与传说，但最后总能归结于现实本身的旅行
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<自游，自在>>

作者简介

黄橙，一个经常私奔万水千山的旅行家，一个擅长从玩乐中捕获灵感的作家，一个对美艳高度敏感的
摄影师。
 中国作家协会会员、福建省摄影家协会会员、厦门市作家协会常务理事。
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章节摘录

书摘　　伊兹拉岛很小，小得容不得瓜果粮草的自给自足，然而它却美得离谱，以致有人认为这里漫
山遍野只生长艺术灵感，只要拾撷一二，就能名满天下了。
至少来自加拿大的雷诺·科恩证明了这一点。
据说，当今西方流行歌坛，在全球卖出超过上亿张唱片的仅科恩一人。
他身兼诗人、歌手、小说家等，头衔，有“摇滚乐界的拜伦”之美誉，这与他泛滥成灾的浪漫情史有
很大关系，尤其是那一段留在伊兹拉岛上的情爱篇章。
　　伊兹拉岛的发展史很有趣，先是海盗来了，后来商人来了，接着是艺术家来了。
到了20世纪60年代，伊兹拉岛已经有了“艺术家之岛”的美称。
雷诺-科恩来的时候，岛上已满是画廊、艺术小店和别致的咖啡馆了，那彻夜的Party和无尽的狂欢暗合
了一个风流才子的热衷。
他很快就买了一间白色木屋，开始了轻车熟路的猎艳和创作。
　　与我共舞／在你的美丽和炙热的小提琴音中与我共舞 　　直到惊恐不再／心灵平和将我如橄榄树
枝般高举　　做我的导航鸽／引我归家⋯⋯ 　　这就是他的《Dance Me to the End of Love》，没有一
个女人能在他那被酒浸过被烟熏过被火烧过被风吹过的歌声中逃脱，已经嫁为他人妇的挪威女子玛丽
安也没法逃脱，她成了科恩的女人，在爱琴海的波涛里为他疯狂。
　　伊兹拉岛上有一座建于18世纪的巴拿格亚修道院，在白色积木般的平房中显得十分威仪。
科恩和玛丽安无数次相拥着走过，对于岩浆般的爱情而言，宗教不过是放在案头的摆设。
只有爱情成为往事的时候，宗教才恢复了它至高无上的神圣。
你很难想象科恩会写出这样的诗《If lt Be YourWill》：“若那是你旨意，我将不再说甚么⋯⋯”因为玛
丽安要离开他了，要离开伊兹拉岛了，基督的声音才又在他心中响起。
　　我总以为自己是个吉普赛男孩／直到我让你带我回家　　你知道我多么喜欢与你同住／但你让我
彻底忘却了这些　　我忘了为天使们祈祷／于是天使们也忘了为我们祈祷⋯⋯　　《so Long,Marianne
》是科恩给玛丽安的告别曲。
与此同时诞生的是他的《Beautiful Losers》,这部书于1966年上市迄今，在全球各地已经卖出超过一百万
册，被誉为加拿大有史以来最前卫、最杰出的小说之一。
　　伊兹拉岛上没有机动车，只有几只毛驴在码头上干着负重的活。
当然，有时也有游客骑在上面，像老子似的，在参差不平的小巷里寻觅着科恩们的踪迹。
每家阳台上都盛开着异样多彩的花，爱美，爱享受是伊兹拉岛最悠久的传统。
岛上很静，静得除了毛驴的蹄声，就是爱琴海上传来的款款风声了。
　　科恩喜欢这样几近冷清的气氛。
一袭黑衣，一脸冷漠的他总是将最深情的东西留给文字或者音符。
对于一个浪子而言，几年的时光已经漫长，他也要离开伊兹拉岛了。
那双可以洞穿一切的灼灼眼神里是否饱含离愁别恨？
他那要死不活自怜低沉的嗓音是否又找到了新欢的呼应？
无人知晓呀，谜一样的科恩！
　　P12-13
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