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章节摘录

书摘　　知足常乐人不可缺乏进取心和奋斗精神，但一味追名逐利反而会得不偿失。
只要曾经努力过，且通过努力得到了进步，有了收获，就不要苛求自己。
有意义的生活学会确立生活中小而具体的目标，并努力去实现。
目标过于远大或与自己的能力相去甚远时，往往会出现"心比天高，命比纸薄"的状况。
自信与乐观生活并非如镜子般平静。
因此遇到挫折和处于低谷时，自信和乐观尤为重要，切不可自暴自弃。
不妨以"天生我才必有用"自勉。
改变认识，柳暗花明学会换个角度看问题，有时面对令你感到沮丧、绝望的问题时，其实也有令人乐
观的一面。
正如俗语所说："塞翁失马，焉知非福。
"学会宣泄一个人的健康包括身体和精神两方面。
如果自己觉得心理压力过大，可以去看心理医生，寻找解脱的良策。
当遇到不如意的事情时，可通过运动、读小说、听音乐、看电影、看电视、找朋友倾诉等方式来宣泄
自己不愉快的情绪，也可以找适当的场合大声喊叫祸害则痛苦一场。
P5
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编辑推荐

《女人的自我调节与保健》简介：一位哲人说过，女性的心是碎的，因为她将自的心分成了好几瓣，
一瓣给了工作，一瓣给了家，一瓣给了父母⋯却很少能为自己留下一瓣。
一份关注、一份呵护、一份轻松、一份自我⋯⋯记住，善待自己的女人才是美丽而健康的女人。
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