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内容概要

因为工作的缘故，我常常随摄制组去一些遥远的地方旅行，随身行李总少不了一个日记本，零零星星
写下拍摄过程中的所见所闻、所作所为、所思所想。
我希望与每位有缘的读者分享这样一种感受：人生是一段苦旅，我们不求逃避，只求还有苦中作乐的
心境和闲情。
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