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内容概要

女性生活秀，因得体华雅的服饰而引领时尚。

　　服装文化由来已久，一个人的服饰装扮，能透露出诸如经济条件、社会地位、个性风度、文化背
景、受教育程度、地域特征等多方面的信息。
讲究的服饰搭配和装扮，是彰显人们社会地位和时尚品位的重要方法。

　　时装是女性永远的情人，服饰是女性魅力的直接体现。
一个穿着得体、服饰高雅的女人是最具吸引力的女人。

　　本书主旨在于帮助女性朋友发掘自身潜在的美的特质，指导女性朋友塑造最迷人的魅力形象，以
科学的理念教你做一个时尚的女人。
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章节摘录

书摘    面料：日常一般穿用的旗袍，夏季可选择纯棉印花细布、印花府绸、色织府绸、什色府绸、各
种麻纱、印花横贡缎、提花布等薄型织品；自制的短旗袍，轻盈、凉爽、美观、实用。
春秋季可选择化纤或混纺织品，如各种闪光绸、涤丝绸，以及各种薄型花呢等织物。
这些织品虽然吸湿性、透气性差，但其外观比棉织品挺括平滑、绚丽悦目，在不)令不热的季节中穿用
很宜。
用子正式场所穿着印旗袍则应是十分考究的。
夏季穿用，旗袍面料应选择真丝双绉、绢纺、电力纺、杭罗等真丝织品，质地柔软、轻盈不粘身、舒
适透凉。
春秋季穿用，天气凉爽，应选薄毛料或厚实的中长纤维的旗袍，穿着保暖又挺括。
而各种缎和丝绒类(如织锦缎、古香缎、金玉缎、绉缎、乔其立绒、金丝绒等等)，这些高级面料制作
的旗袍能充分表现东方女性体型美、点线突出，丰韵而柔媚，华贵而高雅，是正装旗袍的首选面料。
    款式：脖子细长的人，用紧而高的领子，会突出脖子的欠缺，领矮些、宽些，才能弥补这个不足；
旗袍下摆的开衩，要眼身高成正比，身材修长，开衩大些，走起路来风度翩翩，煞是好看，开衩小了
，便裹腿难行。
矮个短腿，摆衩要开的小些，才能谐调适当。
旗袍是最能展现体形美的服装，穿着要特别合身才行。
由于每个人身材都有自己特殊性，而旗袍又是趋于紧身、抱合性强的服装，尺寸规格则是选购旗袍的
重要指标。
所以，订做旗袍必须准确地测量出自己的“三围”，即胸围、腰围、臀围，同时也不能忽略颈围、臂
围以及乳廓等细微数据并与旗袍的“三围”相适或略有余，这些是你得以制得一件贴身好旗袍的关键
词。
挑选现成的旗袍，则一定要在试衣室仔细试穿。
不仅长短、肥瘦要合适，领围、肩宽、胸围、腰围、臀围都要合身才行，甚至于腰节长、乳距以及腰
到臀部的距离，都要合适，过紧的行动不便，过于宽松的，难以旗袍所能呈现的女性的形体美，将会
失去其风格和独到之处。
2  旗袍的清洁与保养    因为旗袍大都为真丝、织锦缎等高档面料，不宜水洗，所以穿着时应非常小心
，尤其要注意不要沾染上油渍、可乐不口口红，因为这类物质最难清洗，就算送去干洗店也未必能完
全清除。
如果新穿的旗袍不小心弄脏了，可以用块微湿的布铺在脏处用熨斗熨烫一下，这样一些灰尘就会附着
到布上，既清洁了旗袍，又起到整烫的作用。
旗袍如果不穿了要用衣架(最好是宽宽的有海绵撑的那种)把旗袍挂起来，注意肩部要撑妥当。
在挂进衣橱前，还要记得放上防蛀用品。
日常着装时要留意：    旗袍不要连续穿着好几天。
    要留意尖锐的物件，以避免旗袍钩洞与抽丝。
    不要为了贪方便将袖子高高卷起。
    4．搭酉己Ties    低腰粗腰带是人人必备的流行装备。
低腰粗腰带十迷你裙／热裤，时尚指数直线上升。
此外，多层环绕的细腰带，也是迷你裙的最佳配饰。
    本季流行的裙子非常讲究流动感，有荷叶边的迷你裙加上皮靴，是朋克与浪漫的美丽结合。
    穿迷你裙时，若想要休闲感觉，在上半身罩一件宽松的运动外套，就充满青春气息了；晚上去泡吧
，那就得辛苦点蹬一双高跟凉鞋。
    如果你想要搞搞创意，就把合身利落的西装穿在迷你裙外面，这种超乎常规的搭配别具风情。
    连裤长筒袜是迷你裙印好伙伴，可以使腿型看上去更完美。
性感的鱼网袜十迷你裙+及膝长筒靴，打造超级性感辣妹形象，不过无论是袜、裙；靴都要选择质地
考究、款式时尚的，避免“风尘”的感觉。
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    滚上荷叶边的小A字裙、小蓬蓬裙等，—亡身搭配端庄优雅的短身外套：年轻、有活力又不失教养
。
    以透明雪纺纱、花朵、亮片、蝴蝶结等，为迷你晚宴洋装增添华丽气氛，美腿毕露，既小生感又俏
皮。
    5．特别提醒    迷你裙将你的性感置于大庭广众，所以，不适合上班或在庄重的场合穿着。
另外，你一定要小心那些凯觎的目光：严防走光。
    防止春光外泄的安全裤，是搭配超短迷你裙的必备行头。
        选择比腿部肤色略深的肉色连裤袜，方便搭配而且不怕走光。
    要注意坐姿。
不要大大咧咧地叉开双腿坐，而应双腿并拢并向或右稍稍倾斜，这样才不失淑女风范。
    骑车或剧烈运动时，不适合穿迷你裙，以免走光。
    ⋯⋯插图
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编辑推荐

　　女性生活秀，因得体华雅的服饰而引领时尚。
　　服装文化由来已久，一个人的服饰装扮，能透露出诸如经济条件、社会地位、个性风度、文化背
景、受教育程度、地域特征等多方面的信息。
讲究的服饰搭配和装扮，是彰显人们社会地位和时尚品位的重要方法。
　　时装是女性永远的情人，服饰是女性魅力的直接体现。
一个穿着得体、服饰高雅的女人是最具吸引力的女人。
　　本书主旨在于帮助女性朋友发掘自身潜在的美的特质，指导女性朋友塑造最迷人的魅力形象，以
科学的理念教你做一个时尚的女人。
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