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内容概要

《周易》是我国科学宝库中的一颗明珠，是历代帝王必读之书，是治国之道、建国之宝。
在我们中国的文化传统中，《易经》素有“众经之首”和“在道之源”的称誉，许多学者甚至认为，
《周易》的学术价值怎样去估量都不会过分。
在人类历史上，没有任何一部著作，能够在跨越三千多年之后，依然具有强烈的吸引力，并继续焕发
出奇异的光彩，使那些可以称之为人类精萃的众多专家、学者为之叹服。
    本书通过大量贴近生活的事例和精练的要点，从《周易》64卦的本意出发，生动而具体地讲述了如
何修身养性、立身处世、把握与人交往的分寸，成功开创和发展事业，少走弯路、战胜挫折，提升个
人魅力等方面的具体方法和实用技巧。
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书籍目录

上篇 《周易》的基本知识   “周易”的含义   《周易》古经结构内容   六十四卦的意义   六十四别卦歌
诀   传统的占卦法   易经白话卦辞中篇 《周易·上经》   第一卦 乾：自强不息，培养助于成功的精神物
质   第二卦 坤：厚德载物，以修身为本   第三卦 屯：欲创业，先拟出一套“亏损计划”   第四卦 蒙：
人生需要不断学习   第五卦 需：耐心等待时机   第六卦 讼：减少不必要的争论   第七卦 师：反击得寸
进尺者   第八卦 比：与同事愉快相处   第九卦 小蓄：积蓄力量，选择正确的人生道路   第十卦 履：必
须采取积极的行动   第十一卦 泰：内刚外柔处世，以柔克刚   第十二卦 否：即使时运不济，也永不绝
望   第十三卦 同人：加强合作，经常进行感情投资   第十四卦 大有：设定崇高的目标，完成伟大的事
业   第十五卦 谦：秉持谦逊的美德   第十六卦 豫：努力让自己愉快   第十七卦 随：随善而从，积极借
鉴成功者的经验   第十八卦 蛊：远离不良的生活习惯   第十九卦 临：立即行动，改掉拖沓的习惯   ⋯⋯
下篇 《周易·下经》   ⋯⋯
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