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内容概要

体重没有什么变化。
外形却变得更加好看；一支口红，就能让你拥有一个让人眼睛为之一亮的漂亮笑脸；一对美眉，能使
你脸部印象发生不可思议的变化；能使疲倦的皮肤在一瞬间恢复活力——所有这些，只是本书内容中
很少的一部分。
这里所写的女人的33种美，对每个人都会有很好的效果。
它让你不仅在外表上发生当然的变化，甚至会引导你的生活方式也发生很好的变化。

    只要掌握了书中提到的33种方法，就会给你带来不可思议的变化。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人33种美>>

作者简介

宇佐美惠子,时尚主持人。
1974年上大学期间曾经做过资生堂春季化妆品的代言人，以后又成为顶尖模特，参加过夏奈尔、芬蒂
、三宅一生等的服装表演。
1976年成为马自达汽车专属广告模特。
目前，作为文化学校的讲师经常出现在电视、杂志上。

    以《保持您的年轻、美丽》为主
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书籍目录

作者的话一、表现自己的方法  1、让人看起来感觉漂亮的是这种姿势，走路的资势  2、脸部的印象—
—时尚的人在这些地方下工夫  3、仅仅是一个动作，却会使你更具品位  4、照相的效果不可思议的变
好了——专业人的简单手法二、专业人士首先注意你的嘴唇  5、在自己本来的肤色上下工夫  6、让疲
倦的脸上瞬间亮起来的窍门  7、变成让人想KISS的嘴唇的画法  8、要改变脸部的印象首先改变眉毛  9
、不让人感觉出年龄的颈部、手、脚的锻炼方法  10、专业人士立体妆的关键点  11、眼角、嘴角、服
装，平衡在这里会给人带来微妙的不同三、在哪个时候、哪种场合，“时尚“是有规矩的  12.穿戴得
体的人都是“时尚减法”做的很好的人  13.想尽快成为心目中的“好女人”应该记住的方法  14.看上去
身材更好看的服装——专业人的选择方法  15.单色与花色这样搭配才显得时尚  16.在内衣和丝袜上要多
花一点钱  17.从头到脚绝对不会失败的服装搭配方法  18.选择服装的基本准则——“何时、在何地、和
谁、做什么？
”四、选择“高品质”及穿着得体的方法五、形体训练塑造优美线条六、只有“想要变漂亮”的人才
能变漂亮后记
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