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内容概要

本书作者位梦华在对两极进行了综合考察和深入研究的基础上，发表过大量的科普文章和论文。

本书分成四个章节：第一章，两极的由来与历史溯源；第二章，北极探险史；第三章，南极探险史；
第四章，中国人与两极。

人类对于两极的探索和认识是极其短暂的，只不过是一瞬而已，人们对两极奥秘的探索，也应坚持不
懈地进行下去⋯⋯
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