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内容概要

　　《宁夏旅游基础知识》的编写从酝酿到完成历经一年时间，在写作过程中，宁夏自治区政府对部
分行政区划进行了调整，我们在已掌握的资料中尽可能使用调整后的资料，如行政区的名称。
为保证资料的权威性和可靠性，一些数据统计资料我们以2002年《宁夏统计年鉴》为依据。
　　《宁夏旅游基础知识》共分四章，分别介绍当代宁夏概况、宁夏历史、宁夏民俗风物、宁夏旅游
景区景点。
宁夏大学人文学院副教授王亚勇同志执笔撰写了《宁夏旅游基础知识》的前言，第一章的第二、五节
和第二章；宁夏区旅游局培训中心郭永龙同志编写了第一章的第三节，第四章的第一、二、三节；旅
游培训中心的杨志国老师编写了第一章的第一、四、六节和第三章；王周同志编写了第四章的第四节
。
由王亚勇副教授和郭永龙负责审阅和修改全部书稿，杨志国老师在资料的搜集、书稿的打印整理等辅
助性工作中也付出了辛勤的劳动。
　　全书即将付梓与读者见面，它是合作的结果，合作可出效率，使《宁夏旅游基础知识》能在较短
的时间内完成，但由于学识的不同，时间的仓促，可能产生问题和纰漏，敬请广大读者谅解。
只是希望《宁夏旅游基础知识》能得到读者的欢迎，能为宁夏的旅游事业尽绵薄之力和为旅游界同仁
提供帮助，那是值得我们欣慰的。
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书籍目录

宁夏赋前言第一章 宁夏概况第一节 地理位置、气候与地形一、地理位置与面积二、气候与四季三、
地理与形胜第二节 人口民族与宗教一、人口二、民族三、宗教第三节 资源与环境一、宁夏山脉、沙
漠二、宁夏河流、湖泊三、宁夏平原四、瀑布、泉五、树林、树木六、古迹与建筑类七、宁夏生态环
境八、宁夏资源第四节 经济与建设一、农业二、工业和建筑业三、固定资产投资四、交通运输业和邮
电业五、国内贸易六、旅游业第五节 行政区划与交通一、宁夏的行政区划二、宁夏的交通第六节 教
育科技文化与对外交流一、宁夏教育二、宁夏科技事业三、宁夏文化事业四、宁夏对外经济贸易第二
章 宁夏历史第一节 宁夏历史的开端一、石器时代的宁夏文化二、西戎在宁夏地区的活动三、春秋战
国时期的宁夏第二节 秦汉时期的宁夏一、秦代的政治、经济、民族、文化二、西汉宁夏的政治、经济
、民族与文化三、丝绸之路在宁夏第三节 魏晋南北朝时期的宁夏⋯⋯第三章 宁夏民俗风物第四章 宁
夏揽胜参考书目
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章节摘录

　　第三节　资源与环境　　一、宁夏山脉、沙漠　　（一）山脉　　宁夏地处中国地质地貌南北向
界线北段。
山地面积共10836平方公里，占自治区总面积的20.92％，山地海拔1500米～3500米。
贺兰山、罗山、六盘山分别为北、中、南部最高的山。
　　宁夏的山地走向受断裂结构控制，分为北东、南北、东西和弧形4部分组成。
北东走向山地为贺兰山，横亘于宁夏西北边境。
南北走向山地由罗山、青龙山、窑山、云雾山等组成，断续绵延于南部东缘。
东西向山地为卫宁北山，屹立于南部北缘。
南北向山地和东西向山地围限的广大地区，展布着三列向北东凸出的弧形山地，北东布列弧形山地包
括窑山、烟筒山、泉眼山和卫宁北山南缘山地，中列弧形山地包括清水河西侧山地和中卫香山，南西
列弧形山地包括六盘山、月亮山、南华山、西华山。
贺兰山与六盘山是宁夏水热状况分配和地域分异的重要因素，形成独具特色的山地生态系统，生物资
源丰富。
六盘山、贺兰山、罗山为宁夏三大天然林区。
　　宁夏山脉统属于昆仑山之余脉，有贺兰山、六盘山、南华山、月亮山、罗山、香山、云雾山、牛
首山等。
这些山脉或地势高峻，或自然风光秀美，或山形奇特，或有宗教、历史、文化内涵，能吸引游人参观
游览。
　　1.贺兰山　　贺兰山是我国北方的一座名山，北魏郦道元《水经注》沿用汉代说法称贺兰山为卑
移山，贺兰山地名最早记载出现在隋代。
唐代史籍记载：山有树木青白，望如驳马，北人呼驳为“贺兰”或为“曷拉”，故名贺兰山。
驳马，即为颜色斑驳错落的马，引申为骏马。
在宁夏人民心目中，贺兰山就是一匹奔驰在草原上的骏马。
唐代诗人韦蟾诗日：“贺兰山下果园成，塞北江南旧有名”。
贺兰山是我国农耕民族与游牧民族的交接地带。
有许多沟谷，山地海拔2000米～3000米，共有大小山峰46个，其中海拔3000米以上的有20个。
平时是贸易交通要道，战时又成为兵家必争之地。
“朔方之保障，沙漠之咽喉”，贺兰山在历史上具有重要的地位。
　　贺兰山是中国主要南北向山地和西北地区地理界线之一。
位于宁夏西北部及宁夏与内蒙古交界地带，东临银川平原，西接阿拉善高原，南接卫宁北山，北接乌
兰布和沙漠。
形成于晚期燕山运动和喜马拉雅造山运动，属昆仑山系余脉。
它是内外流域的分水岭以及温带荒漠草原与荒漠的分界线，也是季风气候与非季风气候、半农牧区与
纯牧区的分界线。
山地呈南北走向，北部偏东，绵延200余公里，宽15～60公里，北宽南窄，东陡西缓。
主峰敖包疙瘩海拔3556米，为宁夏最高峰，与银川平原最大高差2000余米。
海拔2901米的高山气象的资料表明，年太阳总辐射6118兆焦耳、平方米，年日照时数3023小时，年均
温-0.7℃，年平均降水量421.9毫米，是宁夏北部低温多雨中心及冰雹发源地。
北段山幅宽，山体矮，山势浑圆；南段山势最低，呈缓坡丘陵状；中段山势巍峨峻险，植被茂密，秀
色可餐。
3000米以上山峰连绵不断，森林以针叶林为主，植被和土壤呈现垂直分布带，分苏峪口、马连口和大
水沟3个林区。
林区土地面积15.78万公顷，林业用地面积14.94万公顷，有林地面积1.39万公顷，灌木林地面积0.25万
公顷，疏林地面积0.28万公顷，宜林地面积13.29万公顷，森林覆盖率10.4％，活立木蓄积量1360.61万立
方米。
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林区生物资源丰富，在涵养水源、保持水土、调节气候等方面具有重要作用。
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