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内容概要

迷宫般的群岛、棕榈成排的海滩、美丽的珊瑚礁⋯⋯如今，菲律宾已成为东南亚新的海滩圣地。
长滩岛等众多岛屿吸引了全世界的水上运动爱好者，早已不再是人迹罕至的僻静小岛。
菲律宾海洋物种极其丰富，被认为是全球观察小型海洋生物的最佳潜水地之一。
无论技术高低，所有潜水者都会发现这里充满冒险和挑战。
除了海洋资源，西班牙殖民者留下的兼具菲律宾和欧洲风格的壮丽建筑和众多形态各异的火山也值得
一看。

本书配有大量的精美图片、实用的地图和生存指南信息，保证你在向菲律宾出发之前，就已做好充足
的准备。
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书籍目录

第一部分 计划你的行程
欢迎来菲律宾
顶级旅行体验
行前参考
如果你喜欢
每月热门
旅行线路
在菲律宾潜水
地区速览
第二部分 在路上
马尼拉
马尼拉城
帕拉纳克和帕塞
马卡蒂
奎松城
马尼拉周边
科雷希多尔
马尼拉南部
拉斯皮尼亚斯
卡维特
卡兰巴
塔盖泰和塔阿尔湖
塔阿尔
八打雁
阿尼劳
百胜滩
卢克班
卢塞纳
马尼拉北部
奥隆加波和苏比克湾
圣费尔南多
安赫莱斯和克拉克机场
皮纳图博火山
吕宋岛北部
三描礼士海岸
蓬达奎特和卡彭斯岛
马帕努佩湖
伊巴和博托兰
伊巴北部
林加延海湾
博利瑙和帕塔尔海滩
百岛国家公园
林加延
圣费尔南多及周边
伊罗戈地区
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维甘
拉瓦格
帕古德普德及周边
科迪勒拉山脉
碧瑶
卡巴延
萨加达及周边
邦都
卡林加省
巴纳韦
基安甘
东北
巴莱尔及周边
圣地亚哥市
北马德雷
山脉自然公园
土格加劳
巴布延群岛
巴坦群岛
巴坦岛
萨布唐岛
伊特巴亚特岛
吕宋岛东南部
比科尔地区
达特和巴加斯巴斯
那牙
伊萨罗格山国家公园
卡拉莫安半岛
黎牙实比
塔瓦科
索索贡
布卢桑火山
国家公园和周边
栋索尔
马特诺格
马斯巴特岛
马斯巴特城
蒂考岛
布里亚斯岛
卡坦端内斯岛
比拉克
西海岸
马林杜克岛
波克
加桑和西海岸
布恩纳维斯塔及周边
波克托伊和东海岸
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民都洛岛
东民都洛省
加莱拉港
卡拉潘
罗哈斯
布拉拉考
西民都洛省
圣何塞
伊格里特山-巴科山
国家公园
卡林塔安
萨布拉延
阿布拉-德伊洛
米沙鄢群岛
宿务岛
宿务市
麦克坦岛
峨兰哥岛和周边
托莱多
达瑙
班塔延岛
马拉帕斯夸岛
莫阿尔博阿尔
阿尔高
里洛安和苏米隆岛
卡莫特斯群岛
帕西汉岛
波罗岛
蓬松岛
朗布隆
塔布拉斯岛
郎布隆岛
锡布延岛
班乃岛
伊洛伊洛
吉马拉斯岛
安提克省
卡蒂克兰
长滩岛
卡利博
罗哈斯
内格罗斯
西内格罗斯省
东内格罗斯省
锡基霍尔岛
锡基霍尔岛镇
拉雷纳及周边
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班迪拉安山自然中心
和洞群
圣胡安及周边
拉孜及周边
保和岛
塔比拉兰
邦劳岛
巴里卡萨岛
卡比劳岛
保和内陆
帕米拉坎岛
保和海滨大道
莱特岛
莱特岛北部
莱特岛南部
比利兰岛
纳瓦尔
纳瓦尔北部
纳瓦尔东部和南部
纳瓦尔西部
萨马尔岛
萨马尔岛北部
萨马尔岛西部
萨马尔岛东部和南部
棉兰老岛和苏禄群岛
棉兰老岛北部
卡加延-德奥罗
马来巴来及周边
伊利甘
马拉维和拉瑙湖
甘米银岛
巴林戈安
武端
苏里高
锡亚高岛
棉兰老岛南部
达沃
桑托斯将军城
塞布湖
哥打巴托
三宝颜半岛
三宝颜及周边
苏禄群岛
巴拉望岛
巴拉望岛中部
普林塞萨港及周边
萨邦及周边
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巴拉望岛南部
纳拉
奎松
黎刹
布鲁克斯波因特
巴拉望岛北部
巴尔通港及周边
泰泰及周边
爱妮岛
柏库德群岛
卡拉棉群岛
科伦镇和布桑加岛
科伦岛
库利昂岛及周边
第三部分 了解菲律宾
今日菲律宾
新总统制造了新话题，他掀起的热潮能持续多久？

历史
就像有句话说的，菲律宾在天主教修道院度过了 年，然后又在好莱坞度过了 年。

文化
从斗鸡到天主教，我们为你介绍菲律宾文化的方方面面。

食物与饮品
这个国家可能不是美食天堂，但菜肴至少比它的名声要好些。

环境
作为这个星球上最具生物多样性的地方之一，菲律宾在环境方面
有哪些亮点和不足呢？

第四部分 生存指南
出行指南
签证
保险
货币
优惠卡
电力
使领馆
海关条例
旅游信息
活动
工作时间
公共节假日
住宿
饮食
地图
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电话
上网
时间
厕所
旅行安全
法律事务
带孩子旅行
残障旅行者
同性恋旅行者
摄影摄像
志愿服务
交通指南
到达和离开
入境
飞机
海路
当地交通
飞机
自行车
船
长途汽车和面包车
小汽车和摩托车
搭便车
当地交通工具
火车
健康指南
语言
幕后------------------------------
记事本---------------------------
索引------------------------------
如何使用本书------------------
我们的作者---------------------
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