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内容概要

《Lonely Planet:尼泊尔》内容简介：阔别经年的《尼泊尔》中文版Lonely Planet旅行指南终于又回来了
！
老朋友，新面貌，新资讯。
不变的，是那份贴心，只因对旅行的那份热爱。

在珠峰上聆听天籁，于佛塔间捕捉禅机。
亲近尼泊尔，逐梦喜马拉雅。
在这里，文化景观和冒险项目比肩而立：古老而神奇的土地孕育了喜马拉雅山区最发达的城市文明、
独一无二的原生态美景和风情，加德满都山谷佛塔和王宫吸引了世界众多的徒步旅行者和登山运动员
。
带上这本换了新颜的《尼泊尔》，登上世界最高峰，或与僧侣相视一笑，或沿高山峡谷漂流而下，或
膜拜印度教“活女神”。
也许你不能登上每一座山，渡过每一条河，追随每一道彩虹，但是，请相信，你一定会发现自己的梦
想。

海报：
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章节摘录

版权页：   插图：   大部分长途车都会红过玛格林但也有部分客车沿风景秀美的悉达多公路前往巴特瓦
尔（Butwal，Rs360，车程6小时），中途经过丹森（Tansen，Rs300，车程5小时）。
 往来徒步游线路 开往安纳布尔纳峰保护区内大多数徒步游线路起点的长途客车在巴格朗车站
（Baglung buspark）发车。
值得注意的一个例外是安纳布尔绑峰环线徒步游路线，这条路线通常以比斯萨哈尔（Besi Sahar）为起
点。
 长途客车从5：30—15：30每半小时发一班。
老古董一样的丰田出租车也在同一车站等候客人——到Phedi的车费为Rs900，到Naya Pul费用为Rs1500
，到巴格郎为Rs2000，到贝尼为Rs4000（从这里你可以花Rs500乘坐一辆吉普车前往佐莫索姆）。
 如果想前往比斯萨哈尔（Rs250，车程5小时），在清晨和中午各有两辆长途车分别从博克拉长途汽车
总站和旅游大巴车站发车。
你也可以乘坐开往加德满都的客车，中途在杜摩换车。
 当地交通 自行车 湖滨区有许多自行车出租点，费用为每小时／每天Rs50／200。
 公共汽车 当地有小型公交车往返于湖滨区、机场、公共汽车站和Mahendra Pul市场之间。
但是公交车线路毫无规则可言，而且没什么放置行李的地方。
票价Rs20起。
 下午三点前，去往Pame Bazaar市场（Rs20）和费瓦湖北岸其他地方的本地公共汽车，约每小时从宿营
地（Camping Chowk）发一趟。
前往比格纳斯湖的公共汽车（RsSO）从长途汽车总站发车。
 摩托车 湖滨区有几家摩托车和小型摩托车租赁点。
每天租金约为Rs300（不含油费）。
租赁点提供头盔，如果骑车时未戴头盔，警察会开出罚单并没收摩托车。
使用前要先检查—下，确保车辆能轻忪发动，刹车良好，且指示灯工作正常。
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编辑推荐

《Lonely Planet:尼泊尔》编辑推荐：一旦决定出发，你就突破了旅行中最难的那一关。
那么，上路吧！
——Tony Wheeler,Lonely Planet创始人读万卷书、行万里路是王道，带上Lonely Planet去探索和理解这
个世界吧，因为旅行的主人是你自己！
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