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前言

拿破仑·希尔曾经说过：“有了目标，内心的力量才会找到方向。
”如果说没有阳光、空气和水分人类就无法生存，那么没有了目标人就很难成功。
面对光怪陆离、变幻莫测的大千世界，对一个有着丰富阅历和生活基础的成年人来说，要能坚持自己
确定的追求目标并时刻保持内心的执著与矜持尚属不易，更何况那些多少总还是有些稚嫩的年轻人，
相信就更是难上加难。
    弗洛伊德在抒发自己追求成功的心声时说：“心理学是我的目标，它在远方不停地向我召唤。
”一切成功几乎就是一个人追求和实现自己目标的过程。
    一个人要想取得成功，他为成功所付出的行动就一定要有的放矢。
所谓“矢”即箭，“的”即箭靶子，有的放矢就是说我们凡事一定像对着靶子射箭，比喻无论言论、
行动都要有明确的目标，否则就会前功尽弃。
    通常情况下，人们会把看得见的目标视为目的，而把看不见的目的当做目标。
然而，就其本质而言，目标不过是对目的“矢量化”的结果而已。
也就是说，目的是有形的目标，目标是无形的目的。
    应该看到，目的总归是一个只有大小、没有方向的标量，而目标则是一个既有大小又有方向的向量
。
正是目标赋予目的以方向。
唯有如此，我们才能很好地理解和解释，为什么古人造字以“羊木为样”，以“目木为相”，而以“
示木为标”的道理。
    目标这个概念，很容易使人想到比武中的“百步穿杨”或战争中的“攻城拔寨”。
目标就是为弓箭、枪炮等兵器准备的。
为了取得胜利，总是希望“指哪儿打哪儿”，而“打哪儿指哪儿”则必败无疑。
人们甚至可以从百发百中的狙击手，以及手执冲锋枪靠射击密度壮胆的新兵身上，找到某种获得成功
的灵感。
    一个人要想获得成功，其实什么都可以迷失，唯独不能迷失的就是方向。
只有目的而没有目标是无论如何不太可能获得成功的。
一个人要想获得成功，他的水平可以差点儿，他的能力可以小点儿，甚至他的机遇可以少点儿，但是
他的目标一定要尽可能地明确、准确，甚至要十分恰当。
所谓“一分耕耘一分收获”完全是一个似是而非的概念，如果目的的方向错了，也就是说目标错了，
即使播下“龙种”也只能收获“跳蚤”。
至于农民辛辛苦苦地耕种土地、播种稻黍而最终颗粒无收的反常情况难道还少吗？
    《目标——用目标点亮人生》一书内容丰富，多角度讲述人生目标，富有哲理的故事为目标绘出精
彩的画面。
希望广大读者朋友通过本书对目标有深刻的认识，树立自己的目标，点亮自己的辉煌人生。
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内容概要

《青少年健康心灵养成系列:目标:用目标点亮人生》内容简介：一个人要想获得成功，其实什么都可
以迷失，唯独不能迷失的就是方向。
只有目的而没有目标是无论如何不太可能获得成功的。
一个人要想获得成功，他的水平可以差点儿，他的能力可以小点儿，甚至他的机遇可以少点儿，但是
他的目标一定要尽可能地明确、准确，甚至要十分恰当。
所谓“一分耕耘一分收获”完全是一个似是而非的概念，如果目的的方向错了，也就是说目标错了，
即使播下“龙种”也只能收获“跳蚤”。
至于农民辛辛苦苦地耕种土地、播种稻黍而最终颗粒无收的反常情况难道还少吗？
 
《青少年健康心灵养成系列:目标:用目标点亮人生》内容丰富，多角度讲述人生目标，富有哲理的故
事为目标绘出精彩的画面。
希望广大读者朋友通过《青少年健康心灵养成系列:目标:用目标点亮人生》对目标有深刻的认识，树
立自己的目标，点亮自己的辉煌人生。
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书籍目录

第一章目标决定人生高度 给自己的人生定位 目标是前进的“指南针” 制订适合自己的目标 人生是梦
做出来的 做个志存高远之人 给自己竖一面旗帜 永不放弃目标 伟大目标成就非凡人生 第二章让目标在
激情中绽放 用热忱点燃生命的激情 热情给你带来好运 激情演绎成功人生 别让自己的人生贬值 不断刷
新和升级自己 困境之中更要积极乐观 第三章永远只盯紧一个目标 紧盯目标 不要轻易放弃梦想 梦想，
是用来实现的 选择的路，跪着也要走完 再坚持一下就会成功 把超越当做习惯 有突破才能有转机 一生
做好一件事 专注使你无往不胜 坚定信念，实现目标 第四章把目标分段实现 成功由每一个细节构成 没
有小到可以被抛弃的事 循序渐进缔造奇迹 从小事中升华人生 在平凡的事情中积累“财富” 列出自己
的人生清单 将大目标分解成小目标 第五章绝对执行没有借口 不为拖延找借口 方法止于借口 计划只会
在拖延中落空 扔掉“可是”这个理由 拒绝说“办不到” 打造实干的人生 行动起来，机会就在你身边 
任务完成最佳日期：昨天 紧抓机会，果断出击 看准目标，冲刺人生 第六章活出一个不一样的人生 人
生要敢于打破常规 活出自己的精彩 出奇方能制胜 超常思维的力量 将“不可能”变为“可能” 走出一
条属于自己的路 学会运用“集智”创意 敢于另辟蹊径 第七童用目标点亮智慧人生 人生因目标而辉煌 
执著创造人生奇迹 放弃就一定不会成功 为了目标集中精力 确立人生之旅的航向 百折不挠，让目标成
为现实 目标让一切皆有可能 为了正确的目标而选择坚守
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章节摘录

版权页：   插图：   建筑工地上，有三个工人在砌一堵墙。
有人过来问：“你们在干什么？
”第一个人没好气地说：“没看见吗？
砌墙。
”第二个人抬头笑了笑说：“我们在盖高楼。
”第三个人边干边哼着歌曲，他的笑容很灿烂：“我们正在建设一个城市。
” 十年后，第一个人在另一个工地上砌墙，第二个人坐在办公室里画图纸，他成了工程师；第三个人
呢，是前两个人的老板。
 同一境况的人，对同一问题作出不同回答，展现了他们不同的人生理想。
最终他们的理想决定了他们的命运：想得最远的走得也最远，没有想法的只能在原地踏步。
 理想是人类特有的精神现象，是同人生奋斗目标相联系的有实现可能的想象，它是人们对美好未来的
向往和追求的体现。
一个国家、一个民族必须有远大的、被大多数人信仰的共同理想，否则就会形同一盘散沙，没有凝聚
力、向心力，哪里还谈得上国家的强盛，民族的振兴？
一个人同样必须有理想，否则就会失去精神动力，不可能成为高素质的优秀人才。
 理想是一个人对未来的一种设想，它往往和目前的行动不直接联系。
但理想又不能脱离现实的生活，现实生活中的某些现象如果符合了个人的需要，与个人的世界观一致
，这些现实的因素就会以个人理想的形式表现出来。
理想总是对现实生活的重新加工，合弃其中某些成分，又对某些因素给予强调的过程，但它必须符合
客观规律。
 理想是成功的必要条件，但是仅仅拥有理想，你不一定能得到成功；不过如果没有理想，成功对你而
言就无从谈起。
美好的理想是人努力奋斗的动力。
每当你懈怠、懒惰的时候，理想会犹如清晨叫早的闹钟，将你从睡梦中惊醒；每当你感到疲惫、步履
沉重的时候，理想就似沙漠之中的绿洲，让你看到希望；每当你遇到挫折、心情沮丧的时候，理想犹
如破晓的朝日，驱散满天的阴霾。
理想能使人不断地激励自己，获得精神上的力量，焕发出超强的斗志。
 曾经在一座山里有条小河，小河的两边分别有一个寺庙，每天，两个寺庙里的小和尚都会到河里挑水
以供庙里日常使用。
日复一日，两个挑水的和尚变得非常熟悉。
就这样过了五年的时间，有一天住在河北边的甲和尚发现河南边的乙和尚没有来挑水，他一开始以为
这位和尚可能是生病了，没太在意，但是一连几天，这位和尚都没有来挑水。
这时候河北边的这位和尚有些着急了，心想老朋友病了，自己应该前去探望一下才是。
等他赶到乙和尚所在的寺庙的时候，发现乙和尚不仅没有生病，还坐在院子里悠闲的看着古书，一点
也不像很久没有水喝，生了一场大病的样子。
于是他好奇地问：“你一连几天都没去挑水了，怎么还有水喝呢？
还有，你是不是病了，身体好了吗？
”这时候乙和尚气定神闲地站起来，说：“你不要着急，跟我到后院就知道了。
”甲和尚莫名其妙地跟了过去，发现后院有一口新打出来的井。
这时候乙和尚解释说：“这五年来我每天下午做完功课后都会抽出时间来挖井，几年下来，终于挖出
一口井来，这样我就不用每天走那么多路去山下挑水了。
”“那你挖井是不是也很辛苦呢？
”甲和尚有些不理解他的做法。
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编辑推荐

《青少年健康心灵养成系列:目标:用目标点亮人生》写到，一个人要想取得成功，他为成功所付出的
行动就一定要有的放矢。
所谓“矢”即箭，“的”即箭靶子，有的放矢就是说我们凡事一定像对着靶子射箭，比喻无论言论、
行动都要有明确的目标，否则就会前功尽弃。
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