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前言

性格是一个人对现实的稳定的态度和习惯化的行为方式中表现出来的人格特征，它体现了一个人的品
德，受人的价值观、人生观、世界观的影响。
松下幸之助曾经说过：“我们不必羡慕他人的才能，也不须悲叹自己的平庸，各人都有他的个性魅力
。
最重要的，就是认识自己的个性，而加以发展。
”    我们知道，不良性格能给人带来悲剧，良好的性格常常能给人带来人生的辉煌。
当代杰出的女作家冰心，一生淡泊名利，生活上崇尚简朴，不奢求过高的物质享受。
文坛上无谓的斗争，与她无关，她在平和的环境中与人相处，在微笑中勤奋写作。
她的健康长寿，事业辉煌都得益于开朗、豁达的性格。
苏格拉底是一位具有良好性格的伟大哲人，他的妻子心胸狭窄，整天唠叨不休，动辄破口骂人。
一次，她大发雷霆后，又向苏格拉底头上泼了一盆冷水，苏格拉底满不在乎地说：“雷鸣之后，免不
了一场大雨。
”试想，要是遇到别人，不被这位恶妇气死，也会患上精神分裂症。
苏格拉底为什么要娶这样的恶婆？
用他的话说，他是为了净化自己的精神，磨炼自己豁达大度的性格。
    有一个健康的性格，才能享受健康的人生。
人生的许多不幸、疾患都与性格息息相关。
人虽然不能控制先天的遗传因素，但有能力掌握和改变自己的性格。
因为人可以自己拯救自己，自己塑造自己，自己驾驭自己。
有人说：“江山易改，本性难移”，其实这话只说对了一半。
人的本性是比较难改变的，但并不是不能改变。
人的性格的形成，有先天遗传的因素，但更多的是后天环境的影响。
印度发现的狼孩子，从小在狼群里生活，长大后就自然具有狼的野性行为。
    古语说：“积行成习，积习成性，积性成命。
”西方也有名言：“播下一个行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，
收获一种命运。
”可见对性格形成的看法都一样，那么什么是性格？
尧谷子认为人的性格就是人性决定的人格。
性格是人格的表现。
性格决定了你的人生，如果有两个选择在你面前，谦虚的人会谨慎的选择，冲动的人会着重感情的选
择，聪明的人会进行长远的选择，狡诈的人必然有老谋深算的选择等。
    一开始，所有人命运都是一样的，当大家开始走到行动（人生）的岔路口时，选择发挥了作用，使
各自人生发生了分歧。
而选择越多，差异越大，命运的不同就开始了，由于人生没有回头，而各种人在一起又互相影响，让
你在下一次的选择时犹豫。
所以，性格决定选择，选择决定环境，环境又影响选择，然后，环境又与命运紧密联系在了一起。
    本书围绕性格展开了一幅幅美丽的画面，重在引导大家发扬自己的性格优势，优化自己的性格，同
时远离性格缺陷，使自己的人生更加成功。
书中每章节的富有哲理寓意的故事，一定会对你的人生有所启发，希望读者在阅读之后得到的是一份
丰厚的收获。
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章节摘录

版权页：   插图：   原本粗硬、坚实的萝卜，在沸水中变软、变烂；原本脆弱易碎的鸡蛋，它那薄脆的
外壳起初保护了它液体似的内脏，但是经过滚水的沸腾之后，内脏却变硬了；而粉末似的咖啡则更为
特别，在滚烫的热水中，它竟然改变了水。
 父亲的良苦用心是要告诉女儿，大多数人在生活中都会遇到很多的障碍，不可能事事顺利。
有些人面对困境的做法就是等待与忍耐，以时间换取空间，但是等到最后通常也只是苦了自己，生活
并不会因为你的坐待而有任何改变。
 而生活中，不少人在逆境面前往往习惯于自我放弃，因为他们常以一种颓丧的心情、低落的情感来破
坏、阻碍自己的生命游戏。
要知道，一切事情的成功，全靠我们的勇气，自信和乐观的人生态度。
然而很多人却不明白这一点。
当事情不顺利时，当他们遇到不幸或痛苦的经历时，他们往往会听任颓废、怀疑、恐惧、失望等消极
情绪主宰自己，破坏自己多年苦心经营的计划。
 一个能够在逆境中保持微笑的人，要比一个面临艰难困苦就放弃的人要拥有更多有价值的东西。
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编辑推荐

《青少年健康心灵养成系列:性格:优化性格成就事业》一书论点鲜明，说理透彻，故事新颖。
只要我们自己目标的大方向没有错，我们的行动能走多远就走多远。
希望通过《青少年健康心灵养成系列:性格:优化性格成就事业》能唤醒你自身的潜能，激发你成功的
欲望，让你在人生舞台上尽情释放无限精彩。
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