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前言

在当今社会中，我们会扮演不同的角色，而每一种角色往往都伴随着一份责任。
正因为有了责任，我们才有了动力；也正因为这种动力驱使我们不断前进，我们才能享受到尽责的快
乐。
    自古以来，勇于承担责任就是中华民族的优良传统。
大禹治水“三过家门而不入”；诸葛行事“鞠躬尽瘁、死而后已”；范仲淹挥写“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”；文天祥高歌“人生自古谁无死，留取丹青照汗青”⋯⋯挺身而出、忠于职守、责
为人先是志士仁人代代相传的思想标杆，是华夏子孙生生不息的精神动力。
“天下兴亡、匹夫有责”。
在面临亡国灭种的危难时刻，中华儿女四万万同胞同仇敌忾，共赴国难，最终取得了抗日战争的胜利
。
    责任重于泰山，一桩桩大大小小事故的背后就是有没有那份沉甸甸的责任心。
责任出智慧，责任出力量，责任出勇气。
有了责任心，再危险的困难都会排除。
    当一个人真正地成为社会的一分子的时候，责任作为一份成年的礼物已不知不觉地落在他的肩上。
责任的存在，是上天留给世人的一种考验。
许多人通不过这场考验，逃匿了。
许多人承受住了，戴上了荆冠。
逃匿的人随着时间消逝了，没有在世界上留下一点痕迹，承受的人也会消逝，但他们仍然活着，精神
使他们不朽。
    责任以责任心为基础，以认识为前提。
是个人对自己和他人，对家庭和集体，对国家和社会的认识、情感和信念，以及与之相应的遵守规范
、承担责任和履行义务的自觉态度。
责任心与自尊心、自信心、进取心、事业心、雄心、恒心、孝心、关心、善心等相比，是“群心”灿
烂中的核心。
由此可见，责任心是健全人格的基础，是能力发展的催化剂。
    请读者认真阅读本书，这样，你就会把责任当做一种习惯。
保持一个清醒的头脑，冷静地去对待周围的一切变化，我们对自己的人生也应做到尽责，别荒废年华
，让岁月白白流逝。
让责任之花，永远开在我们心中，让成功的光环永远围绕着我们。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<责任-人生成功的基点>>

内容概要

《青少年健康心灵养成系列:责任:人生成功的基点》内容简介：责任以责任心为基础，以认识为前提
。
是个人对自己和他人，对家庭和集体，对国家和社会的认识、情感和信念，以及与之相应的遵守规范
、承担责任和履行义务的自觉态度。
责任心与自尊心、自信心、进取心、事业心、雄心、恒心、孝心、关心、善心等相比，是“群心”灿
烂中的核心。
由此可见，责任心是健全人格的基础，是能力发展的催化剂。
 
请读者认真阅读《青少年健康心灵养成系列:责任:人生成功的基点》，这样，你就会把责任当做一种
习惯。
保持一个清醒的头脑，冷静地去对待周围的一切变化，我们对自己的人生也应做到尽责，别荒废年华
，让岁月白白流逝。
让责任之花，永远开在我们心中，让成功的光环永远围绕着我们。
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品 做命运之舟的舵手 第二章选择最适合自己的人生 适合自己的就是最好的 目标的高度决定人生高度 
放飞心中的自我 对他人负责就是成全自己 心有多大，舞台就有多大 新生活是从选定方向开始的 敢于
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望 做个善于准备的人 有勇气，生命才有活力 调整好自己的心态 学会利用好时间 以信心为支点超越自
我 第四章兴趣+责任=成功 兴趣比天资更重要 兴趣会带领你成功 成功需要专注 做事需要毅力与恒心 
放眼现在才能改变一切 坚持就是胜利 一生只做一件事 按照自己的兴趣去闯 成就与专心程度成正比 坚
持走好自己的路 第五章抛却借口，付诸行动 行动，让想法更有价值 人生的关键就是行动 对自己的目
标主动出击 用行动拉近成功的距离 不留退路，才有生路 不要为失败找借口 学会放大你的优势 用行动
实现梦想 第六章别让机会从身边溜走 为人生做好准备 发现机会才能改变人生 坐等机会不如创造机会 
酝酿良机，待时出手 起跑领先，人生领先 抓住每一个机会 把握机会，行动成就梦想 学会创造机会 困
境有时候也是一种机遇 打开人生的另一扇门
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章节摘录

版权页：   插图：   无论你具备多少知识，它都会累积在你的脑中，成为你自己的东西，永远不会消失
！
将知识转化为前进的动力，你离成功就只有一步之遥。
 瓦尔特·斯科特爵士有一句名言：“每个人所受教育的精华部分，就是他自己教给自己的东西。
”这一名言同样适用于每一个在文、理科或艺术领域内有卓越成就的人。
学校里获取的教育其价值主要在于训练思维，使其适应以后的学习和应用。
一般说来，别人传授给我们的知识远不如通过自己勤奋学习所得的知识深刻。
自己掌握的知识将成为一笔完全属于自己的财富。
 只有具备坚实的基础，才能取得令人满意的学习效果。
基础不是一天就可以打好的，它需要一个艰辛的积累过程。
“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江河。
”等到“积土成山，积水成渊”之时，也就是你学有所成之时。
 在信息社会，对知识的吸收和更新是十分重要的。
我们必须知道，追求知识的道路永远没有止境，我们只有通过不断坚持努力学习，不断更新知识，才
能适应和跟上社会的发展。
 根据个人的发展方向，适时地选择需要学习的知识，制订切实可行的学习计划，积极地进行自主学习
，并把学到的东西应用到实践中去，通过实践来检验学习效果。
在不断的学习与检验中，完善自我，使自己更加出色。
学习，应当成为每天必须完成的任务，做到“活到老，学到老”。
 上学是幸福的，我们在学校的时候，不用担心生存的艰难，不用考虑下一步如何找到自己的落脚点，
总而言之，求学时期是最轻松的时光，也是“充电”的最佳时机。
 在离开校园生活多年之后，你或许有时还在惦念那段“充电”的日子，但时光是不能倒流的。
最现实的做法是要理清自己的思路，知道自己以后的路应该怎么走。
 “自主学习”是从学校里出来后，为进一步加强自身实力而随着时代的步伐掌握原来在课堂上没有学
到的新知识、新内容。
学习，是每天的任务，一旦松懈，别人很快就会超过你。
一个善于坚持不懈学习的人，即使底子较差，前途也一定是光明的。
对于国家来说也如此，一个善于学习的国家，一定是有希望的国家。
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编辑推荐

《青少年健康心灵养成系列:责任:人生成功的基点》写到，责任重于泰山，一桩桩大大小小事故的背
后就是有没有那份沉甸甸的责任心。
责任出智慧，责任出力量，责任出勇气。
有了责任心，再危险的困难都会排除。
 当一个人真正地成为社会的一分子的时候，责任作为一份成年的礼物已不知不觉地落在他的肩上。
责任的存在，是上天留给世人的一种考验。
许多人通不过这场考验，逃匿了。
许多人承受住了，戴上了荆冠。
逃匿的人随着时间消逝了，没有在世界上留下一点痕迹，承受的人也会消逝，但他们仍然活着，精神
使他们不朽。
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