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前言

理想是指路明灯，没有理想就没有坚定的方向，没有方向就没有成功的人生。
古往今来，有无数杰出人物胸怀梦想，立志高远，成就千秋伟业，青史留名，用自己卓越的贡献在人
们心中树起了不朽的丰碑。
    周恩来12岁时就有远大的理想，“为中华之崛起而读书”的铮铮誓言就是他理想的体现；毛泽东风
华正茂时，书生意气，挥斥方遒，指点江山，激扬文字，曾充满豪情地写下：江山如此多娇，引无数
英雄竞折腰。
惜秦皇汉武，略输文采，唐宗宋祖，稍逊风骚。
一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。
俱往矣，数风流人物，还看今朝。
这是怎样的一种气魄啊！
有了“数风流人物，还看今朝”的远大理想，毛泽东在无数的艰难困苦中前行，超越苦难，点亮了自
己的一生，当然他的千秋功业更点亮了中国的未来。
    理想是行动的方向，理想是行动的指南。
作为青少年，我们每个人都应该带着梦想上路，为了梦想的实现而努力。
人生无博不精彩，我们从小就会有许多五彩斑斓的梦想，并为未来勾画着一个个美丽的蓝图。
拥有成功的人生，这是人人都向往的。
人因理想而伟大，人更因实现梦想而快乐，没有人可以阻碍我们成功，使我们倒下的只有我们自己，
在自己努力的奋斗过程中，一定要相信：自己就是奇迹。
    我们应该认识到：实现理想的过程一定不是一帆风顺的。
孤独、寂寞、挫折、苦难和失意等总是如影随形，《孟子》曾说道：天将降大任于斯人也，必先苦其
心志，劳其筋骨，饿其体肤，增益其所不能。
没有各种苦难的磨砺又怎么会有能力的提升？
拥有没有铭心刻骨的疼痛怎么能够成就珍珠的璀璨光泽？
一颗坚定的、勇往直前的心，相信它一定能够支持你乘风破浪，披荆斩棘，走向成功。
    人生就是一个不停奋斗的过程，奋斗就需要有理想和目标，只有胸怀理想，才能实现人生的跨越和
成功，人的一生，要像一只追求远方的飞鸟一样，要飞越白雪皑皑的雪山，穿过一望无际的大海，翱
翔在那碧蓝如洗的天空，在你领略过人生的风景后，终有一天，你会到达成功的彼岸，让你亲手摘下
那梦想中胜利的果实。
这就是成功的历程，这就是理想实现的历程！
    成功就是每天在各方面持续不断地进步一点点，每天进步一点点就是卓越的开始，每天创新一点点
是领先的开始，每天多做一点点是成功的开始。
只要你愿意在任何条件下都不放弃超越的信念，用理想做基础，用行动为梦想护航，相信一定会“长
风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。
    让每个看过本书的青少年朋友的内心都血液沸腾、充满激情，永远相信自己是一个非凡人物，大胆
朝着自己的理想和目标奋进！
这就是我们编写本书的初衷。
    本书通过简洁凝练的语言，翔实生动的事实案例告诉青少年朋友：怎样为了理想和人生梦想而奋斗
，怎样树立人生理想，怎样从人生泥淖与挫折中重新站起来，不屈不挠坚守理想，最终到达成功的彼
岸，实现自己人生的跨越！
希望广大青少年朋友通过阅读本书，对理想有一个深刻的认识，从而树立远大的理想，一步步地去实
现理想和人生梦想，最终成就自己非凡的人生。
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内容概要

《青少年健康心灵养成系列:理想:让梦想为成功导航》通过简洁凝练的语言，翔实生动的事实案例告
诉青少年朋友：怎样为了理想和人生梦想而奋斗，怎样树立人生理想，怎样从人生泥淖与挫折中重新
站起来，不屈不挠坚守理想，最终到达成功的彼岸，实现自己人生的跨越！
希望广大青少年朋友通过阅读《青少年健康心灵养成系列:理想:让梦想为成功导航》，对理想有一个
深刻的认识，从而树立远大的理想，一步步地去实现理想和人生梦想，最终成就自己非凡的人生。
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书籍目录

第一章把理想当作成功第一站 理想是成功的灯塔 让梦想为人生导航 有愿望，才能成功 打造你自己的
理想“帝国” 理想是心灵浓雾中的海岸 学会规划自己的人生 找准最适合自己的位置 野心是奇迹的萌
发点 拥有抱负才有雄心 做个有远大志向的人 第二章胸怀彩色的理想 清楚地知道自己需要什么 没有人
可以偷走你的梦 欲望是梦想的发动机 赶走任何怀疑的思想 不断攀登生命的高峰 付出与梦想并行 让人
生梦想轻轻飞舞 怀揣成为珍珠的信念 热忱是最强劲的兴奋剂 世界的颜色由你决定 第三章从零开始成
就梦想 把希望寄托在自己身上 没有鱼鳔的鱼的梦想 人生需要不断地奋斗 水温够了茶自香 拥有骏马般
的精神 勇敢地去冒险 做自己的主人 成功只在于专心 行动，将梦想照进现实 别让潜能沉睡 用微笑将痛
苦埋藏 第四章别让梦想搁浅 给不幸插上梦想的翅膀 笑对挫折，做命运的主宰 毫不退缩，永不气馁 让
失败来成就你的未来 不要给自己设限 曙光就在困境中 在跌倒处爬起来 挫折是成功的入场券 第五章坚
守理想不放弃 永远记住：我要赢 告诉自己“我能行” 相信自己是最棒的 别向命运低头 你是不可替代
的 守住自己的梦想 不要轻易说放弃 用信念撑起生命的天空 第六章跳战自我，超越梦想 敢于向自己挑
战 直面超越自我的小插曲——过失 在学习中提升自我 永不服输，永不言败 小目标成就大梦想 学会给
自己的人生把脉 把过去的成就归零 人生就是成功中的跳跃
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章节摘录

版权页：   插图：   著名科学家爱因斯坦说：“每个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判
断的方向。
从这个意义上，我从来不把安逸和快乐看作生活目的本身——这种伦理基础，我叫它猪栏的理想。
”假如人生就像是在海中航行，那么理想就是舵手的指南针，使一个人能够在暴风雨中掌握正确的行
进方向。
理想可以塑造一个人的信念，拥有自己的目标，为你导航，指引你走向成功。
因此，中学生一定要记住，理想是迈向成功的第一步。
 美国的一个黑人女孩，由于肤色的关系，她到处受到白人的排斥，受尽了白人的冷眼与嘲笑。
她不能在白人的餐馆里用餐，买衣服时甚至被白人拒绝试穿，在学校里，没有一个白人学生愿意与她
做朋友，就连白人老师也瞧不起她，更不要说像关心白人学生那样关心她，这些都让她倍感羞辱。
 自尊心很强的她立志有一天要在白人面前找回黑人的尊严，因为她知道黑人并不比白人差。
有了这个目标与信念后，她以超乎常人的辛苦与努力发奋地学习，暗自在心底里与白人作着斗争，不
断地增长自已的知识与才干。
普通美国白人只会讲英语，她则除了母语外还精通俄语、法语和西班牙语。
26岁的时候，她已经是斯坦福大学最年轻的教授，随后又出任斯坦福大学历史上最年轻的教务长，而
与她同龄的美国白人可能连研究生都还没有读完。
最终，她终于实现了自己的梦想，走进白宫，成为全球第一强权美国的首位黑人女国务卿，权力之大
，受信任之深，丝毫不亚于任何一位知名男性国务卿。
她就是广为人知的赖斯。
 赖斯10岁时就萌生了得到平等对待的想法。
一次，父母带着她到首都华盛顿游览。
但是因为肤色，他们只能站在宾州大道的白宫栏栅外，不能进入参观。
三人看着那座举世闻名的建筑物，徘徊良久。
最后，赖斯平静地对爸爸说：“爸爸，总有一天，我一定会进去的。
”从那个时候开始，她就有了为之奋斗一生的目标。
25年后，她成功地进去了，担任老布什总统的首席苏联事务顾问，每天在白宫里工作14小时，经历了
德国统一、冷战结束等重要的历史事件。
之后，她还担任小布什总统的国家安全顾问。
 有付出，就有回报。
赖斯不但得到了平等，还赢得了白人的尊重，成为白人心目中的偶像！
但这一切的一切都应追溯到最初的理想。
如果当初，她没有树立那个伟大的理想，没有为理想付出那么多具体的行动，可能她永远都只能是黑
人窑里不知名的一员。
 赖斯的成功来源于她的远大理想，是理想在她的心中种下了成功的种子，经过浇灌，理想开始萌芽生
长，最终长成浓密的绿荫，而她的名字也将永远镌刻在历史的丰碑上。
可以说，是理想引领她步入成功的殿堂！
 还有我们熟知的达尔文，小时候，他就对大自然充满了无比热爱。
9岁时，他对父亲说：“大自然存在太多的秘密，让人想不明白。
我想世界上肯定还有许多没有被人们发现的奥秘，我长大后要到世界各地游览考察。
”随着年龄的增长，他探索自然的欲望越来越强烈，他经常把时间花在打猎、采集矿物和动植物标本
上。
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编辑推荐

《青少年健康心灵养成系列:理想:让梦想为成功导航》写到，成功就是每天在各方面持续不断地进步
一点点，每天进步一点点就是卓越的开始，每天创新一点点是领先的开始，每天多做一点点是成功的
开始。
只要你愿意在任何条件下都不放弃超越的信念，用理想做基础，用行动为梦想护航，相信一定会“长
风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。
 让每个看过《青少年健康心灵养成系列:理想:让梦想为成功导航》的青少年朋友的内心都血液沸腾、
充满激情，永远相信自己是一个非凡人物，大胆朝着自己的理想和目标奋进！
这就是我们编写《青少年健康心灵养成系列:理想:让梦想为成功导航》的初衷。
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