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内容概要

　　当前中学生的安全意识普遍比较淡薄，自我保护意识不强，因此，要切实加强中学生的安全教育
，提高中学生的安全防范意识。

　　为贯彻国家对中小学生公共安全教育的一系列文件和相关法律要求的精神，我们组织编写了这套
《安全教育读本》。
本套读本七到九年级从家庭安全、运动安全、卫生安全、网络安全、旅行娱乐安全、应对自然灾害、
自我保护等方面人手，分安全事故警示钟、安全事故大讲坛、安全事故全防卫、安全预防训练营四大
板块编排，根据中学生生活环境、行为、生理等特点，选编真实的案例、介绍科学的知识，以便青少
年在阅读中掌握安全避险的方法和应对事故的技巧。
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书籍目录

第1课　适应新环境
　第一节　学会与人交往
　第二节　积极适应新的学习环境
　第三节　认识自我，准确定位
第2课　上下学安全
　第一节　远离动物伤害
　第二节　校车安全
　第三节　防范抢劫
第3课　让交通法规为生命护航
　第一节　遵守交通法规
　第二节　骑车外出要注意交通安全
　第三节　避免交通事故的伤害
第4课　平安行天下
第5课　食品卫生安全
第6课　守望青春
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