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内容概要

　　高速公路、国道、省道、铁路最新信息，世界遗产、国家级风景名胜区等旅游景区景点资讯，省
会城市、主要旅游城市进出交通，经典旅游线路、美食、购物推荐。
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章节摘录

版权页：   插图：    拉萨—林芝—乃东—琼结—扎囊 林芝被誉为“太阳的宝库”，景色秀丽得如同江
南。
蓝天白云，碧水清波，圣地神树，高原圣湖，莲花宝地，绝美峡谷，古老宫殿，金黄的油菜花⋯⋯无
不让人沉醉其问、流连忘返。
 旅途咨询 交通 拉萨至林芝有318国道，交通方便。
乃东、琼结、扎囊都在拉萨以南，距离拉萨很近。
 美食 林芝地区的风味饮食除沿袭西藏的传统风味，青稞酒、糌粑、酥油和酥油茶等，还有一些少数
民族的特色食品。
 一路风景 林芝 【巴松错】 湖水清澈见底，四周雪山和原始森林倒映其中。
湖心扎西岛上有错宗工巴寺，建于唐代末年。
 【雅鲁藏布大峡谷】 平均海拔3000米以上，险峻幽深，侵蚀下切达5382米，长度超过了美国科罗拉多
大峡谷，深度超过了秘鲁科尔多峡谷。
具有从高山冰雪带到低河谷热带季风雨林等九个垂直自然带，是世界山地垂直自然带最最完整的地方
。
 【巨柏林】 当地藏民心目中的圣地。
巨柏也叫雅鲁藏布江柏树，是西藏特有古树。
巴结乡。
 【色季拉山】是西藏四大神山之一，来此转山朝拜的人，一年四季络绎不绝。
每逢藏历八月初十，还要举行一次规模盛大的转山活动。
称为“娘布拉酥”（为请神求宝之意）。
 乃东 【雍布拉康】藏族历史上的第一座宫殿，已有2000多年的历史。
经五世达赖喇嘛扩建，才逐步成为一座佛教寺庙。
宫殿很小，四周风景不错。
 【昌珠寺】建于松赞干布时期，藏传佛教史上很多有名的人物都曾在昌珠寺周围修行，珍珠唐卡是镇
寺之宝。
县城南郊2千米。
 琼结 【雅砻河】国家级风景区，雅砻河位于西藏山南地区南部，发源于雅拉香山。
这里有雪山冰川、田园牧场、河滩谷地、高山植被；也有神山圣湖、历史古迹和古朴的民风民俗，集
人文景观与自然景观于一体。
 【藏王墓群】是公元7—9世纪各代吐蕃赞普的陵墓群，是西藏保存下来最大规模的王陵。
琼结山西南 扎囊 【桑耶寺】建于公元8世纪，寺院周围树木茂盛、河渠萦绕，可谓高原绿洲、世外仙
境。
 其他景点 【珠穆朗玛峰】藏语意为“第三女神”，海拔8844.43米。
是世界第一高峰，耸立于日喀则地区定日县的正南方。
珠穆朗玛峰的名字和它的高度一样，永远是万众瞩目的焦点，是登山爱好者的终极梦想。
但普通游客最多只能到达海拔5200米的珠峰大本营参观游览，大本营里有邮政服务点，一个盖有珠峰
纪念邮戳的明信片是珠峰旅游最好的纪念品。
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编辑推荐

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国区域交通旅游详图>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


