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前言

　　先进的教学理念必需转化为现实的教学行动，优秀的教师资源必需转化为优质的学习资源；为了
帮助高中生掌握学习规律，提高学习效率，培养高中生的自主学习精神和创新实践能力，湖北省中小
学校长协会学科组精心组织了三十余所知名高中的学科骨干教师编写了这套《自主学·创新练——高
中课堂》丛书。
　　本丛书的编写始终坚持“教为主导，学为主体”的现代教学理念和“自主学，创新练”的主体精
神；紧扣现行教材，与课堂教学全程同步。
突出“日练”“周练”“月练”的教学方法，以练促思，以练促学，一步一个脚印，稳打稳扎，牢固
掌握每日、每周、每月学习的知识，日积月累，“积跬步以成千里”。
作业本采用单册装订形式，便于学生使用与教师评阅。
　　本丛书采用分节分课时的编写模式，具有四大特点：【自主性】每课均列出学习重点，配备有自
主练习，练习题均紧扣现行教材，与课堂教学内容一致，有利于学生独立自主地对课堂所学知识及时
巩固。
【创新性】每课配备的创新练习题，选材新颖，且来源于一线教师的原创和积累。
【针对性】由教学第一线的任课教师根据历届高中生在训练中出现的易错、易混知识，归纳综合，做
到举一反三。
【实用性】练习题层层推进、逐步提高，瞄准高考题型，实战演练。
　　本丛书各年级各学科配备单册作业本，突出“日练、周练、月练”的教学方法，方便学生使用与
教师评阅，以练促思，以练促学。
　　由于时间仓促，水平和能力有限，书中的疏漏之处在所难免，敬请读者提出宝贵意见。
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内容概要

《自主学·创新练:高中课堂·政治必修1》的编写始终坚持“教为主导，学为主体”的现代教学理念
和“自主学，创新练”的主体精神；紧扣现行教材，与课堂教学全程同步。
突出“日练”“周练”“月练”的教学方法，以练促思，以练促学，一步一个脚印，稳打稳扎，牢固
掌握每日、每周、每月学习的知识，日积月累，“积跬步以成千里”。
作业本采用单册装订形式，便于学生使用与教师评阅。
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章节摘录

　　知识点一细胞器之间的分工　　1.线粒体是细胞进行有氧呼吸的主要场所，是细胞的动力车间。
　　2.叶绿体是植物细胞进行光合作用的场所，是植物细胞的养料制造主间和能量转换站。
　　3.内质网是由膜连接而成的网状结构，是细胞内蛋白质的合成和加工，以及脂质合成的车间。
　　4.高尔基体主要是对来自内质网的蛋白质进行加工、分类和包装的车间及发送站。
　　5.核糖体有的附着在内质网上，有的游离分布于细胞质基质中，是生产蛋白质的机器。
　　6.溶酶体是“消化车间”，内含多种水解酶，能分解衰老、损伤的细胞器，吞噬并杀死侵入细胞
的病毒或病菌。
被溶酶体分解后的产物，如果是对细胞有用的物质，细胞可再利用，废物则被排出体外。
　　7.液泡主要存在于植物细胞中，内有细胞液，含有糖类、无机盐、色素和蛋白质等物质，可以调
节植物细胞内的环境，充盈的液泡还可以使植物细胞保持坚挺。
　　8.中心体见于动物和某些低等植物的细胞，由两个互相垂直排列的中心粒及周围物质组成。
与细胞的有丝分裂有关。
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编辑推荐

　　《自主学·创新练：高中课堂(生物必修1)(人教版)(新课标)》巩固课内知识，发展创新思维，提
升综合素质，百位名师专家倾情奉献，30所重点高中精心打造。
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