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内容概要

我国的地势西高东低，呈三级阶梯状分布。
　　青藏高原为第一级阶梯，平均海拔在4000米以上。
从第一级阶梯向北、向东，地势降至海拔1000～2000米，是我国地势的第一级阶梯。
分布着盆地和高原。
从第二级阶梯向东，地势多降至海拔500米以下，是我国的第三级阶梯。
分布着丘陵和平原。
　　我国地势西高东低，有利于夏季风将海洋上的湿润空气送入内地，供给人量水汽，还决定了我国
许多大河东流人海，既有利于沟通我国的海陆交通，义便于我国东两地区的经济联系。
在从高一级阶梯流入低一级阶梯的地段，水流湍急，产生巨大的水能。
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