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前言

当我在租住房做最后的停留时，忽然泪往心头涌。
为了让你们在双语幼儿园“占坑”，以便升入本市最好的外国语小学，我们先后在两个社区租过房子
，这一住就是两年啊！
现在，终于要搬进自己的新房子啦。
虽不敢自比“孟母三迁”，却也险些要了我这条命啊！
这些年来，姥姥为了帮我们带好小宝贝，考虑到我们的居住面积太小，退休后便从县城迁居城市租房
索居。
她每天只睡五六个小时，其余时间都在不遗余力地为小家伙操劳。
Andy和Albert入园后，“空巢”的姥姥在小区门口摆起了小摊儿。
每当我从小区门口走过，都不愿去望她那一头白发，因为那会让我对平凡的生活妥协。
母亲的白发飘在我的梦里，让我时时振奋和坚强。
后来，我和爱人商量好，把刚装修过的房子让给父母住。
姥姥风雨无阻地接送孩子。
放学后，她带外孙子去吃热乎乎的馄饨。
我能够想到，平生不善言辞、坚韧隐忍的母亲，是怎样与外孙们一起享受一个又一个幸福美好的放学
时光的。
Andy、Albert，姥爷巨大的画案成了你们的书桌、阅读桌兼画案，他自己则时常到美术馆、画廊去创
作。
而姥姥在阳台和厨房都藏了些什么宝贝呀？
我皱着眉头在编织袋里发现了瓶子、罐子、一次性饭盒、废旧的竹篮、旧电池，还有很多塑料袋。
她常常搜集一次性塑料袋就是用来分装各种小商品。
我不愿意让她去摆摊儿，但也实在拗不过她。
这些年我的心思全部放在孩子们身上，却忘了父母快到了“子欲养而亲不待”的年龄。
有这样自律自爱、珍惜生命、勤俭节约、乐于奉献的长辈在前，我们是多么幸运！
曾几何时，我行色匆匆、面容憔悴；曾几何时，我心急如焚、夜不能寐；曾几何时，我一个人喟叹：
宝贝何时才能长大？
曾几何时，我盯着同事们前进的背影焦急万分⋯⋯然而，家庭和事业的双重枷锁让我喘不过气，人生
的峡谷让我畏缩不前，我是一个怯懦和懒散的人——除了烦还是烦！
孩子们，快来看池塘里鱼游千仞，泳池边碧波荡漾；快来看时光如梭，流水春色；快来看一个人的秋
千和滑梯闪动着童年的乐趣，让我们一起来玩“猫捉老鼠”的游戏吧。
玩累了，临渊羡鱼，品味“岁月伴人生”和“天凉好个秋”的滋味。
远远地瞅着孩子们小小的身影在眼前晃来晃去，许多回忆顿时幻化成池中的鱼影、花影和树影。
金黄的、鲜红的、绿意葱茏的、黑不溜秋的，全都闪着微微的光，一圈圈儿涟漪荡漾在我的心窝儿里
⋯⋯这些年我只顾着用心育儿了，发现的问题越来越多，结果一不留神儿把自个儿绕进“早教”去。
其实我一直在接受“再教育”，跟双胞胎一起成长，像个孩子在中西早教的迷宫里转来转去。
我说池水怎么会温暖不了小鱼的脊背呢？
原来，午后的阳光正偷偷亲吻着孩子们的面颊⋯⋯今天，Andy和Albert没去上学。
事实上，他们经常不去上学，是老师眼中绝对的“另类儿童”。
也难怪，我是把童年内化了再反刍、再吐哺，这比我自己做小孩子还要累、还要苦。
无疑，我需要时间慢慢成长。
我无数次提醒自己：慢养儿、慢养儿，千万别加快脚步；别急、别急，一着急情况会更加糟糕！
结果，我自己却退步了。
陈丹青写过一本书叫《退步集》，我看了之后急急忙忙地拿来为自己做辩解。
母亲笑着为我添加注解：“你生了双胞胎，这是福气，可如果不注意，福气就会变成霉气。
”精辟，她一下子击中了我的要害！
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后来我发现，她老人家说的其实是这个时代的大问题。
我翻阅了上百本早教书籍后发现：养儿是不能加快脚步的。
育儿这几年，确实是我生命中不能承受之“慢”啊！
可是，快餐化的文化结构早已改变了我们对生命本身的理解。
前不久，复旦大学的一位青年女教师于娟在身患乳腺癌后写了一本书叫《此生未完成》，她的博客在
网络上流传很广。
这本书抨击了现行教育功利化的倾向。
于娟写道：“哪怕就让我那般痛，痛得不能动，每日污衣垢面趴在国泰路的十字路口上，任千人唾骂
、万人践踏，只要能看着我爸妈牵着土豆的手去幼儿园上学，我也是愿意的⋯⋯”、“买车买房买不
来健康”、“长期熬夜等于慢性自杀”、“活着就是王道”⋯⋯人们前仆后继在为育儿奉献的道路上
，我的心也多少得到些舒展。
因为，我也在围城里困厄已久。
全职妈妈也好、半全职妈妈也罢，部分原因是借了高校工作自由的光儿，但也跟我的倔强和坚守分不
开。
我在2008年出版的《我的双黄蛋》和新浪博客“阿兰和她的双黄蛋”得到了百万以上网友的理解和支
持，所以我不害怕孤独。
我呼吁教育一定要回归本质。
总之，只要能抛砖引玉，我的努力就是有价值的！
新《婚姻法》刚刚公布，面临的大趋势是职业女性将越来越多，全职妈妈则越来越少。
作为一名儿童早期教育的践行者，我很担忧。
如果连《婚姻法》都不能保证爱情的结晶享有全方位的母爱，宝贝们的未来究竟若何，我们将拭目以
待⋯⋯
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内容概要

阿兰编著的《我是猫妈》这是一本散发着人生智慧、教育智慧的家教读物，适合学龄前和小学中低年
级家长认真品读的书。

作者身为双胞胎母亲，又是大学教师，克服了一切困难，以自己独特的家教理念：按照猫的顺其自然
的法则来哺育双胞胎儿子。
在孩子的幼小心灵里。
她播种了真、善、美，也培育了孩子健全的人格。

《我是猫妈》夹叙夹议，文笔泼辣，充满了哲理底蕴，是一本不可多得的家教读物。
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作者简介

阿兰，某大学文学院的一名教师、作家、某著名儿童潜能开发研究所高级研究员、早教践行者，2003
年成功孕育并生养了一对漂亮又可爱的双胞胎Andy、Albert（《我的双黄蛋——白领女性育儿手记》
长江文艺出版社2008年初版、2012年再版，第四届冰心散文奖优秀作品奖），从此对家教和早教情有
独钟。
为了全力养育好这两个孩子，她系统地学习和钻研了权威的中外家教理论，光是这类经典和热门书籍
就买了上百本。
这些年也把自己的育儿心得发表在国内多家教育杂志和亲子网站上，拥有几百万的读者、网络点击率
，成为新浪育儿名博。
迄今，新浪读书频道和新浪亲子中心还有专门的网页连载其作品，新浪首页、博客首页也多次进行焦
点推荐。
阿兰家的“双黄蛋”成为网络超人气双胞胎小帅哥儿。
不过，她觉得再好的理论也要因人而异、因事而异，也要适合自己的条件和实际。
结合自家独特的情况，她基本上采取了放养和弹性的教育办法，即：自然教育法，而不是像前一段流
行的“虎妈”、“狼爸”、“鹰爸”这类带有管制性、强制性的“圈养”式家教。
她说：“我觉得猫的生存方式不错，什么也不争强好胜，或者是单打独斗，而是量力而行。
”她说到，也确实做到了。
她又说：“有时猫妈，有时虎妈，因为猫和虎同属‘猫科’——这其中的秘诀就是真爱。
”孩子刚上小学一年级时，由于不适应分班所造成的短期压力和紧张而臃肿的学校教育，她毅然地把
孩子们留在家中数月，由她亲自来进行“幼小衔接1+2”教育。
由此，两个孩子健康地在家里享受着完全自由式的教育，尝试过传统国学、书法、绘画、羽毛球、游
泳等个性化教育，还阅读了大量的绘本和文学名著，甚至还肆无忌惮地玩儿过电脑游戏，鼓励观看电
视节目等，身体上、人格上、心理上都得到了健康的发展和滋养。
然而为了今后的学籍，她也曾无奈地再次把孩子们送进学校——因为没有学籍，意味着今后连高考也
不能参加——这也是许多在家上学者家长朋友最大的忧虑。
三年级下学期，阿兰家两个九岁的小男孩儿比较了“上学”和“在家”的两种状态后，最终合伙儿做
出了惊人的选择：停学在家！
成绩优异的两个小家伙儿还拿起笔给校长写了信，申诉停学的理由！
！
这一举动，就连阿兰自己也吓了一跳，然而，一贯奉行自然教育的她嗟叹学校教育和自己的理想家教
难以两全，权衡再三，她还是支持儿子们的决定和个性发展，鼓励儿子们离开学校，进行自学和童年
旅行⋯⋯
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章节摘录

和Albert临睡前要好好在床上跳一跳，还必须把大人们阻挡在房门外。
在这个时刻，自由对孩子们来说，是多么难能可贵啊！
Albert是个恋家的孩子。
他曾经对我说：“妈妈，家里什么都好。
”我家双胞胎迥异于别的孩子的地方是因为各个方面都能及时地得到满足，他们喜欢宅在家里，从不
贪恋外面的种种诱惑。
我很理解他们，也羡慕他们，从他们身上可以看出自由是多么可贵。
记得Andy和Albert在幼儿园大班时创作过一幅画儿：一群小孩儿在一幢鲜花、绿草环绕的大楼前玩耍
，他们还别出心裁地把个人的名字镶嵌进了自己的形象中⋯⋯打个比方说，公立学校像是一个鸟笼，
私立学校则是一个放大的鸟笼。
放大的鸟笼在素质教育方面稍好些，但仍然不是鸟的天堂、鸟的世界。
这种鸟笼式的教育桎梏了小学生的思维和创造。
应该让他们去接触大自然，接触花草树木、青山绿水、山川宇宙以及日月河流，接触人间百态、万事
万物。
我仔细地体会了孩子们的痛苦后，下定决心让他们离开学校。
那天，老公给孩子们办理了离校手续后，给我打了个电话。
我思索了片刻，拍着手，向孩子们宣布了这个好消息。
两个孩子顿时欢呼起来！
Albert高兴地说：“噢，我终于做回我自己了！
”“我想飞啦！
”Andy一直在笑。
我问他以后还要不要转学，Andy马上回答：“不，千万不要转学！
我还要再玩儿好长、好长时间呢！
”Albert抢着说：“妈妈，我想转学的时候，提前告诉你吧！
”我当然同意他们再玩儿几个月，而不用担心上学的事情，不用赶着做作业、不用考试、不用达标⋯
⋯最后，我还是略带忧虑地嘱咐了一句：“你们可千万不要放弃自己啊！
”“不会的，妈妈你放心，我绝对不会放弃自己！
”Albert抢着回答。
Andy也说：“我也不会放弃的！
”我相信，只有内心获得真正自由的孩子，才能在适当的时候爆发出无比巨大的力量来。
从此，Andy和Albert的嘴巴获得了自由、小手儿获得了自由，眼睛获得了自由，头脑更获得了自由⋯
⋯我以为孩子们还不明白“自由”的真正内涵，但事实证明是我错了。
老实说，孩子离校后，我的心里非常矛盾。
但我仔细观察了他们在家的所作所为，并不总是我所想象的散淡自由，而是在内心秩序感的支配下安
排每一天的生活。
早晨起床时，如果我叫醒得晚了，他们都会吵吵着，嫌耽误了做事情。
早饭后，Andy和Albert就像勤劳的蜜蜂和忙碌的蚂蚁一样，看会儿书、踢会儿毽子、玩玩儿“赛尔号
”，把自由的时间安排得井井有条；或者两个人关在屋里，在一张大床上蹦蹦跳跳，根据观察姥姥养
兔子，自编自导了“玩儿兔子”的游戏。
我放心了，Andy和Albert不是胡作非为、恣意撒泼的孩子。
有时候，我甚至担心两个孩子是不是“宅”在家里太久了，需要去外面找点儿新鲜玩意儿，可他们反
而怕出去久了更浪费时间。
我觉得，这么珍惜时间、有自主行为能力的孩子实在少见。
可自由的界限在哪里呢？
我认为，旁观者过度的赞扬和鼓励与过度的批评就是自由的边界。
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虽然积极的鼓励有着不可否认的重要性，但我深信，孩子们通常需要一些不被评论的时刻，在那种安
静得能听见钟表的滴答声的时刻，Andy和Albert可以投入地玩耍或专心地学习，尽情地享受属于他们
的美好时光⋯⋯每当这时候，我总是蹑手蹑脚地走过他们的房门，保证他们不会因为被随意地赞扬或
莫名其妙地批评而烦扰。
我非常认同蒙特梭利的观点：“孩子失去发展自己的自由，也习得了限制别人自由的习惯。
这就是我们成人控制和压制他人最根本的原因。
我们从未有过自由发展我们潜在能力的机会，我们就会根深蒂固地形成自由是有害的、儿童需要成人
的管教的意识心态。
”自由既不是孩子想要什么，家长就给他们什么，也不是让其为所欲为、行为放荡。
在英文中，Freedom是一种比较普遍的自由，是指身体不受拘束限制，指四肢、行动、行为上的自由
；Liberty则是更高层次的自由，通常是指思想、意识、人格、尊严等方面的自由，即“自主”。
根据我的观察，中国国内学龄前儿童乃至幼小衔接阶段的儿童拥有的自由并不多，而真正能够做到思
维自主、行为自由的孩子更为少见。
他们没有周末，全国几乎所有的孩子周末都在上各种补习班，更没有童年和童趣。
《中国青年报》这样评论，一个小学生的童年如果塞满了钢琴、奥数、英语考级；塞满了从小学三年
级就提前开始的升学准备；塞满了小学生本不应该关心的拉关系、送礼，这样的童年基本上没有什么
童趣和欢乐可言。
然而，这又是时下许多小学生都无法绕过的门槛，除非日后家长不想让孩子考重点中学。
这又是一场将整个家庭都裹挟进去、欲罢不能的竞争和投资，痛苦的又不光是那些穿着不合体校服的
小孩儿们。
是因为家长心急吗？
是，但又不仅仅是这样。
如果大家都不去参加林林总总的培训班，不就天下太平了吗？
孩子们是不是就可以找回失去的天堂了呢？
我认为，这种违背教育规律的作风如果有机会扭转，孩子们失去的是枷锁，获得的将是整个世界、整
个未来！
三年级下半学期，Andy、Albert只上了三天小学。
两个月后，经过慎重考虑，孩子们正式办理了退学手续！
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编辑推荐

《我是"猫妈":阿兰早教观察》编辑推荐：如今的家教理论五花八门，各有各的套路。
然而，像作者阿兰这样按照猫的法则来教育子女，方便可行，实实在在，无疑是年轻家长的明智选择
。
“猫妈”的家教方式，也许更适合普通、普遍却有思想、有追求的中国年轻家长。
停学在家后，Andy、Alber每天睡足了觉，养足了精神，尽情玩耍，阅读喜欢的书籍，尝试感兴趣的事
情；他们敢于质疑，勇于挑战，2010年参加美国国家教育集团、太平洋教育集团等举办的全球性竞赛
，荣获中国赛区、中国校园素质能力大赛全国总决赛绘画“特别金奖”、“铜奖”各一枚⋯⋯谁又能
说在家上学的孩子就没有好的未来和前途呢？
相反，那些咆哮式、强迫性、违反少儿成长发育的家教理论和说教，难道对青少年的身心发育有多少
益处吗？
这几天国内各大媒体关于在家上学的讨论，势必会引起社会各界对中国教育的深深忧虑和思考，而家
庭教育作为学校教育的有力补充，需要有扛鼎式的家教理论与实践，也需要更多像阿兰这样内心有力
量、有想法的家长参与实践、奔走呼号⋯⋯《我是"猫妈":阿兰早教观察》一书，让我们分明感觉到一
位年轻妈妈的不同凡响。
这是一本闪烁着家教智慧的优秀读物，是继“虎妈”、“狼爸”、“鹰爸”之后，又一次大胆的家教
尝试。
可以设想，如果我们的周围多了一些“猫妈”们，那无疑也救活了许多家庭、许多孩子。
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