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内容概要

　　《民间择吉农家历（2013－2022年）》以2013－2022年民间择吉详历为主，同时介绍了天文历法知
识、民间择吉历表项目、各月气候与农事等，并附有对联、贤文等，历表详细，知识丰富，适合农家
参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   三、各月气候与农事 气候是农业形成和发展的主要环境因素，农业依气候而形成
种植制度、作物类型和产量水平的地区分布特征。
天气、气候以及温、湿、风、雨等各种气象要素与农业生产息息相关，其在很大程度上影响着农业生
产的质和量。
从事农业生产必须遵循气候规律，否则必将遭受巨大损失。
我国地域辽阔，地理条件复杂，气候资源丰富，为农业生产提供了有利的气候条件。
但我国的气象灾害也很频繁，如干旱、洪涝、台风、低温霜冻、连阴雨、干热风等常给农业生产带来
重大影响，严重威胁着农业的稳产高产。
 在自然环境中，不同农作物、不同生长阶段对气象条件的要求是不同的。
适宜的气象条件对农作物生长发育及高产十分有利，不适宜的气象条件可引发各种气象灾害。
全面了解农作物各发育期需要什么气象条件，对于如何防御并且最大限度地减轻或避免气象灾害，保
证农业丰收起着重要的作用。
 另外，人体与外界环境也是息息相通的。
人类的进化及文明的发展进程都与气候的变迁有关。
早在2000多年前，我国的中医学界就把气象条件与人体健康的关系看得十分重要。
中医的五行学说强调“夫百病之生也，皆生于风、寒、暑、湿、燥、火”，并认为一年四季的气候变
化对人体的脏腑、经络、气血、脉象等生理功能都有影响。
现代医学研究表明，人类疾病的发展与许多因素有关，其中气象因素也是许多疾病发生及发展的原因
之一。
因此，了解不同季节、不同地区的气候条件与天气变化对疾病的不同影响，从而采取不同的保健、养
生措施，对保障人们的身体健康有着重要的作用。
由于保健、养生在季节上差异明显，而各月之间差异不大，故为了减少重复，“保健、养生”栏目仅
在4月（春）、7月（夏）、10月（秋）、1月（冬）中加以叙述。
 在下面的介绍中，“华南”、“江南”等地区包括的范围是： 华南：广东、广西、福建、海南、台
湾、香港、澳门。
 江南：湖南、江西、浙江、苏南、皖南、上海。
 江淮：江苏、安徽两省内长江与淮河之间的地区、河南省内淮河以南地区、湖北。
 江汉：以武当山东侧山麓为界，分为包括河南南阳盆地、湖北中东部以平原为主的东部和以山地为主
的西部。
 西南：四川、云南、贵州、西藏。
 华北：北京、天津、河北、山西、内蒙古。
 西北：陕西、甘肃、宁夏、青海、新疆。
 东北：辽宁、吉林、黑龙江。
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编辑推荐

《民间择吉农家历(2013-2022年)》由气象出版社出版。
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