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内容概要

　　《时间科普知识必读丛书：古今历法》介绍了古今中外几种重要的历法，回答了“什么是历法”
、“2000年属于哪个世纪”、“春分秋分真的是昼夜平分吗”等人们普遍关心的一系列历法问题，并
附有干支纪年与公历生肖对照表、中国历史朝代公元对照表。
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书籍目录

《时间科普知识必读丛书》前言什么是历法古埃及的太阳历是怎么来的什么是古罗马历和努马历儒略
历的由来公历的由来公元指的是什么什么是儒略日世纪和年代是怎样划分的2000年属于哪个世纪星期
的由来星期和礼拜是一回事吗扑克牌与公历的关系12个月英语名称的由来您听说过“雾月政变”吗为
什么要改革公历我国历法是怎样沿革的我国纪元始自哪年您了解农历吗什么是二十四节气您知道每个
节气的含意吗什么叫中气什么是七十二候农历闰月是怎么安排的为什么没有闰正月为什么有“一年两
头春”为什么农历有相连四个大月平气和定气是怎么回事春分秋分真的是昼夜平分吗为什么说热在三
伏，冷在三九何为冬至起九您知道夏至数九吗什么叫入梅和出梅过年的起源与风俗元宵节的由来您知
道寒食节吗清明在哪一天端阳节是怎么来的七夕节的动人传说中秋月最明吗九月初九话重阳为什么说
冬至大似年您知道腊日节吗农历各月的别称全球每个月都有人在过年干支纪法是怎么回事干支纪年、
纪月、纪日、纪时十二生肖是怎么回事实岁和虚岁相差几岁您了解傣历吗您知道泼水节吗您了解藏历
吗您知道藏历新年吗您了解彝历吗您知道火把节吗您了解回历吗您知道穆斯林的节日吗日历是怎样编
出来的什么是“八字”什么是阴阳五行什么是黄道吉日和黑道凶日您听说过黑色星期五吗2012年12
月21日是世界末日吗干支纪年与公历生肖对照表中国历史朝代公元对照表
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章节摘录

　　什么是历法　　在过去的老电影中，常用日历一页一页被撕掉的镜头表现时间飞逝。
这 在当时不失为一种不错的手法，因为它应用的道具——挂在墙上的日历是人 们生活中最为熟悉的
，也是不可缺少的。
然而您知道日历是怎么产生的吗？
日历是根据历法算出来的。
历法是一种计算时间并将它们组成年、月、日的方法，这些时间单位大 致来自反复的天文周期，是自
然界中最有规律最明显的变化，观察和测量这 些周期并不太困难，但要将它们组织成实用的计时系统
却非易事，人们为此 研究了几千年。
下面让我们简单地回顾一下历法产生的过程。
最早的时候，人们不会农耕，以打猎、采撷为生。
太阳是人们见到的最 大最亮的天体。
它的一出一落造成了白昼和黑夜的循环交替，古人“日出而 作，日落而息”。
久而久之，这种明暗交替的自然现象，在人们头脑里便产 生了“日&quot;这个时间的基本单位。
太阳下山后，月亮出来了，人们发现月亮的外貌是在周而复始地变化的，从无到有，从小到大，从大
到圆，然后又从圆到缺，乃至完全消失。
于是 人们以“日”这个时间单位来计算月亮的变化周期，进而产生了“月”这个 比较长的时间单位
。
古人对“年&quot;的认识要比对“日’’、“月”的直观认识晚得多。
人类 进入农业社会之后，开始注意季节的变化。
因为他们在经年累月的生产实践 中发现，寒来暑往的季节变化与播种和收获的时间大有关系。
人们最早的“年”的概念是靠观察物候来建立的，比如寒来暑往、河水泛滥、草木枯荣、鸟兽迁徙、
渔汛花期等。
任何一个民族发展的最初阶段都经历了这一过程。
宋代诗人陆游的《鸟啼》诗云：“野人无日历，鸟啼知四时；二月闻子规，春耕不可迟；三月闻黄鹂
，幼妇怜蚕饥；四月鸣布谷，家家蚕上簇；五月鸣 鸦舅，苗稚厌草茂。
”证明我国古时就有“鸟啼知四时”的说法。
由于每个 国家或民族生活的环境不同，他们所依据的物候有所不同，对于年也有不同 的称呼。
就拿我国来说吧，“夏日岁，商日祀，唐虞日载&quot;。
草原上的游牧 民族以牧草一青为一岁，因此把几年称为几草。
随着社会的进步，人们经过长期的“观象于天”，发现用某些昏、旦出 现的星辰可以定农时，知季节
，而且比用物候定季节更为准确可靠。
于是星 象历逐渐取代了物候历。
无论中外，在科学的推步历法产生以前的很长的一 段历史时期内，人们都经历了由物候历到星象历的
发展阶段。
物候授时和观象授时都属于被动授时，当人们对天文规律有了更多的了 解，尤其是掌握了回归年长度
之后，就能预先推断季节，并开始摸索年、月、日之间的编排方法，于是就产生了历法。
在古时候，历法还是皇权的象征，不论是中国的皇帝还是外国的统治者，上台后都要颁布新的历法。
据统计，我国自秦汉以来，行用了一百多种历 法。
历史上各国使用的历法更是数不胜数。
这些历法大致属于以下三种类型。
阴历它是根据月亮的盈亏周期制定的历法，因月亮也叫太阴，所以也称 太阴历。
阴历规定十二个月为一个历年，由于历年比回归年短，所以季节逐 渐推迟，月份与四季变化脱节。
上古时代的文明古国大多采用过这种历，目 前阿拉伯国家行用的伊斯兰历，其中一种“太阴年&quot;
制度就属于阴历。
阳历也叫太阳历，它以太阳的周年视运动周期——回归年作为制历依据，每年的月份、日期都与太阳
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在黄道上的位置符合，一年分为十二个月。
但 这个“月”与月亮的盈亏无关，是人为规定的。
历史上的古埃及历、古玛雅 历和现今世界上通用的公历都属于阳历。
阴阳历也称太阴太阳历。
此种历法日、月、年的长度均依据天象，把回 归年和朔望月并列为制历的基本周期。
历史上的古巴比伦历、古希腊历都属 于这种历。
我国至迟到殷代就使用阴阳历，因在长期的历史中，这种历一直 被用来指示农时，所以通常称为“农
历”。
P1-3
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