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内容概要

　　《陈姓起名通典》分为六大部分，姓氏篇、起名篇、起名实例篇、风俗篇、文化篇、人物篇。
作者采用考古新成果与史料相互印证比较法，并利用族史学、民俗学、地名学等多种学科知识研究了
中华姓氏的来源、祖先、发源地等错综复杂的问题。
这为辨识浩繁庞杂的中华姓氏源流，提供了一个崭新的视角。
　　《陈姓起名通典》的作者给出了天干、地支、五行等传统文化与重要的起名方法，列举了起名笔
画数吉祥模型，提供了陈姓起名实例，以便读者学习与应用。
书中介绍了亲子连名、生肖星座、姓名避讳等民俗。
在姓名文化篇，作者讲解了姓名与人的字号、贵姓郡望与堂号、贵姓楹联与家训，介绍了历代名人的
优秀事迹等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<陈姓起名通典>>

作者简介

毛上文，原名毛中文，字屯，在职工商管理研究生，姓名文化学者、执业法律顾问、ISO9000质量管理
体系审核员、人力资源管理师、多家出版社特约撰稿人，其著作有《阴阳宅风水文化谈》、《宝宝吉
祥起名大全》、《起名技巧大全》、《中国起名经典》等10余部。
毛上文与温芳将传统文化与现代文化结合、东方文化与西方文化融汇，在中国首创了多项第一；中国
第一个研究出姓名“NISS”与品牌“BISS”策划系统；中国第一个创立了“以个人生涯控制为基础的
人生管理模式”，中国第一个建立吉祥宅地风水策划系统。
 温芳，别名言心，内蒙古电大法律专业，中国资深起名标志设计师、人生策划专家、心理咨询师，其
代表作有《宝宝起名全书》、《起名通书》、《宝宝取名实用指南》、《周易与人生策划》、《八宅
风水学用一本通》等。
毛上文与温芳将传统文化与现代文化结合、东方文化与西方文化融汇，在中国首创了多项第一；中国
第一个研究出姓名“NISS”与品牌“BISS”策划系统；中国第一个创立了“以个人生涯控制为基础的
人生管理模式”，中国第一个建立吉祥宅地风水策划系统。
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书籍目录

前言 起名基础篇 命名之礼 话说乳名 起名基础1——阴阳五行 起名基础2——汉字的五行 起名基础3—
—天干地支 起名基础4——干支纳音五行 起名之道1——上文五维全息吉祥起名法 起名之道2——五格
起名法 起名之道3——十二生肖起名法点评 陈姓起名比划数吉祥模型 起名创意 选择吉日公布名字 起
名实例篇 陈姓吉祥起名例一：陈炳硕 陈姓吉祥起名例二：陈吴驰 陈姓吉祥起名例三：陈佳念 陈姓吉
祥起名例四：陈金泽 陈姓吉祥起名例五：陈思睿 陈姓吉祥起名例六：陈欣沅 陈姓吉祥起名例七：陈
信羽 陈姓吉祥起名例八：陈妍熹 陈姓吉祥起名例九：陈业昕 陈姓吉祥起名例十：陈则烨 陈姓吉祥起
名例十一：陈则锦 陈姓吉祥起名例十二：陈雨泽 陈姓吉祥起名例十三：陈炬谋 陈姓吉祥起名例十四
：陈禹歌 陈姓吉祥起名例十五：陈韵竹 姓氏篇 姓氏发微 古姓是怎么得来的 古氏是怎么得来的 中华始
祖黄帝的姓氏 详解黄帝二十五子得姓史话 陈姓概述 贵姓何来——源自妫姓的陈氏 贵姓何来——源自
陈国公族后裔的陈氏 贵姓何来——源自少数民族的陈姓 贵姓何来——他姓改为陈姓 谱牒寻根 辨姓联
宗 风俗篇 辈字入名 亲子连名 生肖星座 姓氏避讳 文化篇 加冠命字 贵姓郡望 贵姓堂号 贵姓楹联 陈姓家
训 陈姓典故、趣事 称号大观 人物篇 中国人民解放军陈姓开国元帅、将领集纳 除中国人民解放军陈姓
将军外，古今陈姓名人列举
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章节摘录

版权页：   插图：   迂回叙述，而不直接说“方雷氏之子、彤鱼氏之子”，目的是强调青阳与夷鼓都是
男性，不是女性，如果云“某某之子”，孩子的性别问题就可能不明了，用“甥”字更能够突出性别
，同时暗示出黄帝晚年的社会已经进入父权制社会时代。
原始父权制社会的特征是，氏族由一个男性祖先和他的子孙后代组成，子女通常不再随母族，而是归
属父亲部族。
世系由男性传递，财产也由男性继承。
族长或部落联盟酋长一般由年长的男子担任，族长或酋长既是生产的组织者，又是军事出征的指挥者
。
随着战争的频繁发生，部落集团酋长变成了专职的军事首领。
强大、善战的部落集团在能力卓越的酋长指挥下，往往征服其他部落。
相邻的部落由于战争的需要，也会结成部落联盟，有一些部落联盟相当持久，在历史上起过重大影响
。
《史记·五帝本纪》云：“轩辕之时，神农氏世衰。
⋯⋯于是轩辕乃习用干戈，以征不享，诸侯咸来宾从。
”“天下有不顺者，黄帝从而征之，平者去之，披山通道，未尝宁居。
”显然，黄帝对不顺从者，“征之”，“去之”，使“诸侯咸来宾从”，通过军事征服，使诸侯“宾
从”。
拥有这种号令征伐的最高权力者黄帝与蚩尤战于涿鹿之野，与炎帝战于阪泉之野，通过战争不断占有
对方的各种资源与对方的女人，加强自己的部族集团权与部族成员获得最佳配偶权，巩固本部族的实
力，也促使自己的后代不断优生，因为近亲婚姻使人口素质下降，导致家族衰落。
《国语·晋语四》中的“凡黄帝之子，二十五宗”的“宗”指宗支、族支而言，这也就明显告诉我们
：战国时期，《国语》作者讲黄帝二十五个孩子是一人一宗，共25支。
此处人各一宗的意思与汉代分宗制不同，《史记·五宗世家》云：“孝景皇帝子凡十三人为王，而母
五人，同母者为宗亲。
”即汉代孝景皇帝的儿子以母亲为准分为五宗。
因此，我们认为上节“黄帝之子二十五人⋯⋯四母之子别为十二姓”与下节“凡黄帝之子，二十五宗
⋯⋯故皆为姬姓”不是简单的重复，上节内容主要解释“十二姓”，而下节内容强调黄帝之子不分男
女一人一支，人各有姓，其中除了11人随从母姓、2人随从父姓——姬之外，又建立了11个新姓——酉
、祁、己、滕、箴、任、苟、僖、姑、儇、依。
上节云“唯青阳与夷鼓皆为己姓”的“己姓”即“纪”姓。
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编辑推荐

《陈姓起名通典》的作者给出了天干、地支、五行等传统文化与重要的起名方法，列举了起名笔画数
吉祥模型，提供了陈姓起名实例，以便读者学习与应用。
书中介绍了亲子连名、生肖星座、姓名避讳等民俗。
在姓名文化篇，作者讲解了姓名与人的字号、贵姓郡望与堂号、贵姓楹联与家训，介绍了历代名人的
优秀事迹等。
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