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前言

玩住孩子——契约化教育    您会玩车、玩电脑，但不一定能玩住孩子。
    您的孩子和别的孩子一样，是经过上天检验的“合格产品”，甚至是“精品”。
如果他出现记忆力不集中、粗心、考试成绩不佳、沉迷于网络、网恋、不自信、人缘不好⋯⋯那么，
是孩子“搁浅”在路上了。
其实，这不是孩子“坏”了，而是驾驶员有问题，没有看懂孩子的说明书、没有学习好教育孩子的技
术就上路了。
    本书把教育孩子的“招数”制作成标准化操作规程、形成契约，拿来就可以用。
让您了解孩子自出生开始，所有养成教育的关键期和孩子的发展规律，以读懂孩子的心理为根本，手
把手传授技巧，介绍世界上先进、有效的理念、办法。
    不为麻烦找借口，要为成功找方法。
    掌握了技术，成为专家爹娘，您会大吃一惊，原来教育孩子这么好玩儿，成为人生乐趣。
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内容概要

　　《玩住孩子（女孩篇）》分六章，包括54（55）个关键点，把教育孩子的“招数”制作成标准化
操作规程、形成契约，拿来就可以用。
让您了解孩子自出生开始，所有养成教育的关键期和孩子的发展规律，以读懂孩子的心理为根本，手
把手传授技巧，介绍世界上先进、有效的理念、办法。
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作者简介

周正：华人著名心理学家，毕业于中山大学。
因其观点鲜明、尖锐、务实，而被媒体誉为新锐资深实证心理学家。
其独特的亲子教育理念和技巧广受家长欢迎。
    《青年心理》、《读者》、《大学生》等杂志的专栏作家。
    中央电视台《心理访谈》、《人物新周刊》，凤凰卫视网站《周正心理时间》，湖南卫视《播报多
看点·周正亲子智慧》特约心理专家。
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章节摘录

做女孩优势辩论会    “做女孩真好，女士优先——我先说，男人好苦。
”安安开场就占上风。
“做女孩真好，一个女孩有些男孩的性格，会给人好的印象；一个男孩有些女孩的性格，会被说成娘
娘腔。
”    爸爸：“做男孩更好，男孩的性格坚强，经常保护女孩，会给人好的印象。
”    安安：“做女孩真好，哥哥的衣服我也可以穿，但我的衣服——哥哥就只能看看而已了。
可怜哦！
”安安与妈妈相视大笑，爸爸也不好意思地笑了。
    安安乘胜追击：“做女孩真好，我可以穿所有颜色的衣服，男生嘛？
倒也可以，只是没有人敢于挑战。
”    爸爸：“做男孩真好，就是脏兮兮大家也不奇怪！
”母女俩又大笑得眼泪都流出来了。
    安安：“做女孩子真好，女生走在一起可以手挽手，男生走路手挽手。
嗯？
有情况！
想想就滑稽耶！
”  爸爸顿时无语：“这一轮，算你赢。
”  “做女孩子真好，女生爱美，人之常情，虽说爱美是人的天性，但男生如果太臭美了，没人受得
了。
”    “没关系，我们男孩子认为臭美太麻烦，不羡慕。
”    安安：“做女孩子真好，女生想哭就可以哭，楚楚动人。
可是男生不是想哭就能哭的。
否则会被看成太脆弱。
”    爸爸好像已经被说服了，竟然自言自语：“哦，还真是这么回事！
”    安安知道胜利在望，声音更加高亢嘹亮：“做女孩子真好，女孩子做家庭主妇是贤妻良母，如果
男孩子不出去工作会被骂——吃软饭、没出息。
”    爸爸：⋯⋯    “做女孩子真好，女生细高是‘高挑’；男生细高是‘竹竿’；女生矮是‘娇小’
；男生矮是‘耻辱’；女生胖是‘丰满’；男生胖是‘水缸’；女生瘦是‘苗条’；男生瘦是‘豆芽
’。
”爸爸已经难以招架。
    “男生家里有钱是‘纨绔子弟’；女生家里有钱是‘大家闺秀’；女生天生好像就应该被男生追，
男生天生好像就应该追女生；女生和男生去逛街总是不用担心‘钱包里还有多少钱’，男生和女生去
逛街总是要算‘过了今天，这个月剩下的日子该去哪儿混饭’。
”安安口若悬河、滔滔不绝，爸爸没有机会了。
    爸爸：“好吧，你如果能够说出一条男孩子永远不可能做的事情我就认输。
”    安安大喜，说：“做女孩真好，女孩将来结婚后可以生孩子，男孩永远不可能。
”    爸爸顿时愣住了，结果可想而知，安安大获全胜。
    然后，爸爸马上走过来拥抱安安，“爸爸今天真正意识到，做女孩真是好，人生中进退自如。
”然后，在母女俩面前大发感慨：“女孩子春夏秋冬，楚楚衣衫芳香袭人，淡雅脱俗温婉含蓄，颜如
玉，气如兰，般般入画，做女孩乃人生幸事啊！
”    妈妈接着说：“与男人相比，女性爱哭，而男性如果动辄流泪，则会被视为软弱，不刚强。
因此，男人有泪不敢流，由此对健康和寿命产生了巨大影响。
流泪不仅能舒缓心头的压力，缓解情绪，而且在生理上有利于有毒物质从眼泪中排出。
男儿有泪不敢流的结果当然是造成其健康状况每况愈下，日积月累也会产生负面影响。
”    “是不是以后鼓励爸爸适当也哭几次呀？
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”安安打趣道。
    “那就看你的能力了。
还有呢，男性吃得多，比总是吃得少的女性活得短。
”    善良的安安已经傻了。
    “还有，不防晒也影响寿命。
”妈妈强调。
    “啊？
”安安与爸爸同时喊。
    “还要说吗？
”    “还有？
”安安吃惊。
    妈妈滔滔不绝：“由于争强好胜和酒后驾车，男性死于车祸的概率是女性的两倍。
。
”    “最后，男性对自己健康和身体的态度影响了他们的寿命。
”    安安看着爸爸，忧心忡忡：“妈妈，我好同情呢？
怎么改变这一状况呢？
”    妈妈：“尽管男性寿命短于女性是一个不争的事实，但是只要今天的男性遵循健康生活的四大原
则，就有可能延年益寿，甚至活得比女性长。
这四个原则是，合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。
”    想想爸爸的日常生活，女儿开心地笑了，“态度决定寿命，爸爸就是这样子的，我放心了。
”    临睡前，安安说：“我要在班会上开展讨论。
”想到女生们胜利的表情，“下辈子继续做女孩子吧！
”安安内心呐喊。
    安安妈妈知道孩子人生的第一阶段圆满成功。
    女孩子求职优势    安安上大学了，在大学一年级时，妈妈早早给安安准备好了一份资料——《女孩
子求职优势门类》。
    妈妈：“安安，妈妈希望你现在就为找工作充分准备。
首先，中文类。
你是女生，女孩子独有的语言天赋适合这类专业。
因此，妈妈推荐的专业：对外汉语。
”    “汉语教学正越来越多地走进国外的大、中、小学课堂。
目前，美国、韩国、日本等国家部分高校已将汉语成绩列入升学科目。
”    “真的？
”安安吃惊不小。
    “女孩子是最佳复合型汉语人才：既是‘中国通’，又能灵活掌握一门以上外语；既有扎实的汉语
言文化基础，又有很强的驾驭英语的能力。
将来在沿海、沿边等外语院校⋯⋯”    安安：“就业形势一片大好啊！
”    妈妈又说：“优势门类二——外语类。
凭借你学习语言的天赋，在班级外语类专业王国里独占鳌头，‘大姐大’的地位始终占据着。
妈妈推荐第二个专业：翻译。
”    “妈妈，翻译专业是国内一个新兴专业，同学们都说就业前景看好。
随着中国加入WTO和北京奥运会以及上海世博会的举办，我国国际化的程度越来越高，对高水平翻译
人才的需求也将日益增大。
中国翻译协会提供的数据显示，目前，全国有职业翻译人员6万多人，相关从业人员超过50万，但受过
专业训练的翻译人才少之又少，缺口率达90％。
”    “你知道呀？
”轮到妈妈吃惊了。
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    “还有吗？
”安安歪着脑袋。
    妈妈清清嗓子，“优势门类三——教育类。
你细腻、活泼，有爱心，有耐心，最适合从事教师这个职业了。
教师这一行业随着其社会地位、薪金待遇的不断提高，也越来越受到社会的青睐。
”    “公务员喽，我晓得。
”    “妈妈推荐专业：早期教育。
”    “学前教育是人生教育的基础，是基础教育的有机组成部分，它既为幼儿入小学做好准备，也为
九年义务教育的实施奠定基础。
如今，教育资源竞争已经延伸到学前教育领域，学前教育的专业人才在未来的需求将愈来愈大。
学前教育专业主要学习教育学和心理学等课程，你的优势门类——心理学，经济地位和社会地位都相
当高。
你细心、耐心的特质，心理咨询行业有着不可取代的位置，工作通常比较稳定，薪资待遇与福利良好
，社会对心理工作人员越来越尊重。
最后推荐专业：心理学。
”    “我偏向这个。
”是的，女孩子得天独厚的特质，女大学生具有方方面面的职业能力优势。
    有这样一个妈妈，安安心安理得地安心做女孩。
    P14-18
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编辑推荐

周正、周虹编著的《玩住孩子(女孩篇)》分八章，包括55个关键点，把教育女孩子的“招数”制作成
标准化操作规程、形成契约，拿来就可以用。
让您了解孩子自出生开始，所有养成教育的关键期和女孩子的发展规律，以读懂女孩儿的心理为根本
，手把手传授技巧，介绍世界上先进、有效的理念、办法。
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