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前言

自2000年以来，我们陆续编著了《起名技巧大全》、《宝宝起名实用宝典》、《宝宝吉祥起名大全》
、《起名通书》、《周易与人生策划》、《阴阳宅风水》等十多种书，深受读者欢迎。
根据读者反馈信息，起名最难定的问题之一是搞不清汉字的笔画数，这是因为用于起名的汉字笔画数
有特殊的规定。
我们再Z确认了一些难定的汉字笔画数，今列举如下：“宝”通常按照20画计算，宝=□，像房子里有
贝和玉，表示家里藏有珍宝，在西周金文里，又加上一个声符“缶”(古音与“宝”同)。
宝=□，则按照19画计算。
“瑛”按照从“王”(玉)的部首论为14画，意思是像玉的美石。
“英”从“□”(□)部首，故以11画论。
“敬”按照13画论。
“梦”按照13画论。
“钟”既可以17画(钟=锺)论，又可以20画(钟=链)论。
如果读者还对哪些汉字搞不清笔画数，可与作者联系。
    名字在中国人的心目中为什么占这么重要的位置呢？
这是因为中国人一向有重视起名的传统，尤其是娱乐圈艺人在没有出名之前都是改名成风，一生之中
艺名往往不止交一次，大家所熟知的京剧大师“梅兰芳”，本姓梅，原名“澜”，字“畹华”，之前
师父给他起的艺名叫“喜群”，一听就很滥俗，一点都没有明星味儿，所以就红火不起来。
后来经开明绅士牛子厚指点，改名叫“梅兰芳”，从此闻名遐迩，成了一代宗师。
还有一位原姓名叫“刘福荣”的，别误会，不是“芙蓉姐姐”的原名，这是香港乐坛和影坛巨星刘德
华的原名。
由此可见名字的重要性。
大家都知道“名副其实”、“名如其人”的说法。
一个好名字，可以先声夺人，引人遐思，很多场合吉名总是带来好运。
怎样起一个使人终生受益的吉名呢？
这是起名最难的问题之二。
根据我们十几年的起名经验，起名要在先天八字五行基础上，考虑姓名格数、音、形、义，这就是我
们十几年所倡导的“五维全息吉祥起名法”。
这种方法和中医治病的原理差不多，每个人的八字五行都不可能天生就阴阳平衡的，某个先天五行过
旺，就要克和泻，过衰，就要生和扶，以尽量维持健康的动态平衡。
举例说，如果一个人八字五行“土”过旺，根据程度，可以在名字中放表示“木”、“水”的“药”
，同时还要结合姓氏、名字涵义、字音、字形、数理等，才能取一个对学业、仕途、婚姻、财运都有
利的好名字。
    无论大姓、小姓，起吉名都不容易。
根据不同姓氏起名，是起名最难的问题之三。
因为有些姓氏与名字搭配起来有不雅的音义，比如“李功绩”，听起来像“力公鸡”；“王义”，跟
“忘义”一样，让人想到见利忘义之徒；“张达人”，“达人”出自《菜根谭》中的“达人观物之外
，思身后之身”，这个名字虽然好，可是与“张”搭配起来就让人误解为“嚣张打人”；“吴佳”跟
“无家”一样，可能成为到处流浪的人；“朱生杨”，好似“猪生羊”，给人们不伦不类的感觉；“
胡丽晶”读音似“狐狸精”；“关□鹪”给人要歪的感觉，姓与名不平衡。
    不了解自己姓氏的来源，是起名最难的问题之四，比如“祁”姓既可以8画论又可以12画论。
据《元和姓纂》和《辞源》所载，春秋时晋献侯四世孙奚为晋大夫，食邑于祁(在今山西省祁县东南十
五里处古县镇)，遂以邑为氏。
“祁”姓源自以“祁”邑为姓氏，则按照12画起名，因为右“□”表示“邑”，以“邑”部首论；“
祁”姓源自官职“祁父”(管理兵甲之事)则按照8画计算，因为以8画论的“祁”姓从“□”(示)而不
从“□”(邑)。
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“祁”当“盛大、舒缓、众多”之义，也按照8画计算。
经过多年的起名经验和与读者沟通，我们发现大部分读者对自己姓氏起源演变、文化、习俗不太了解
，而我们编著的《中华姓氏起名通典》丛书有助于解决姓氏起名难的问题。
    综上所述，起个吉祥名字很不容易！
针对各姓氏起吉名更是难上加难，为此我们编著了《中华姓氏起名通典》丛书，先从大姓开始，对每
个姓氏的来源、贵姓祖籍、贵姓先人、贵姓郡望与堂号、贵姓楹联、贵姓家训、贵姓起名技巧等等，
都作了比较详细且通俗易懂的解答。
不管您阅读关于自己的姓氏起名通典书，还是浏览其他各姓氏起名通典书，您读完我们的任一本书，
一定能掌握“五维全息吉祥起名法”，也肯定能获得一个姓氏完整新颖的资料。
各个姓氏的民俗文化与起名技巧，汇集成中华姓氏起名大百科，这为今人传播中华姓名文化，提供了
一个崭新的平台。
    毛上文    2011年11月26日
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内容概要

　　《中华姓氏起名通典丛书：刘姓起名通典》分为六大部分：起名基础篇、起名实例篇、姓氏篇、
风俗篇、文化篇、人物篇。
《中华姓氏起名通典丛书：刘姓起名通典》作者毛上文、温芳利用族史学、民俗学、地名学等多种学
科知识研究了中华姓氏的来源、祖先、发源地等错综复杂的问题，这为辨识中华姓氏源流提供了一个
崭新视角。
　　作者传授了天干、地支、五行等传统文化与重要的起名方法；列举了起名笔画数吉祥模型，提供
了刘姓起名实例；介绍了亲子连名、生肖星座、姓名避讳等民俗；讲解了姓名与人的字号、贵姓郡望
与堂号、贵姓楹联与家训；并给出众多刘姓名人的介绍，以便读者学习与应用。
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作者简介

毛上文，原名毛中文，字屯，在职工商管理研究生，姓名文化学者、执业法律顾问、ISO9000质量管理
体系审核员、人力资源管理师、多家出版社特约撰稿人，其著作有《阴阳宅风水文化谈》、《宝宝吉
祥起名大全》、《起名技巧大全》、《中国起名经典》等10余部。
    毛上文与温芳将传统文化与现代文化结合、东方文化与西方文化融汇，在中国首创了多项第一；中
国第一个研究出姓名“NISS”与品牌“BISS”策划系统；中国第一个创立了“以个人生涯控制为基础
的人生管理模式”，中国第一个建立吉祥宅地风水策划系统。
温芳，别名言心，内蒙古电大法律专业，中国资深起名标志设计师、人生策划专家、心理咨询师，其
代表作有《宝宝起名全书》、《起名通书》、《宝宝取名实用指南》、《周易与人生策划》、《八宅
风水学用一本通》等。
    毛上文与温芳将传统文化与现代文化结合、东方文化与西方文化融汇，在中国首创了多项第一；中
国第一个研究出姓名“NISS”与品牌“BISS”策划系统；中国第一个创立了“以个人生涯控制为基础
的人生管理模式”，中国第一个建立吉祥宅地风水策划系统。
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章节摘录

不少白领夫妇紧跟时代潮流，起小名也自益国际化，比如张柏芝和谢霆锋的大儿子谢振轩取小
名Lueas(卢卡斯)，再如uIa(莉拉)Lisa(丽莎)Sunny(桑妮)Jerry(杰瑞)。
    起名要根据阴阳五行原理。
一个人的出生时间即“八字”是先天的，是不受本人意志支配的，而一个人的名字却是后天的信息，
是可以由自己去选择的。
    阴阳观念在中国经历了极其漫长的历史，自从阴阳意识的萌芽，到伏羲氏创立阴阳八卦，经夏、商
时代，阴阳观念在人们的心目中逐渐加深，至西周，周文王研究先人传下来。
的古《易》——夏朝的《连山》、商朝的《归藏》，他把自己的研究心得写成《周易》。
《周易》号称“天书”，届“五经”之首，是中国传统文化最具代表性的优秀典籍之一。
到春秋战国时期，老子、孔子、鬼谷子等圣贤名家都论述了阴阳的辩证关系。
    阴阳为何物，中国古代伟大的哲学家和思想家老子是如何讲述的呢？
老子《道德经》日：    “道生一，一生二，二生三，三生万物。
万物负阴而抱阻，冲气以为和。
”这里的“一”，指宇宙的根本是一团混沌之气，天地未分时的原初状态；“二”指阴与阳；“三”
泛指多，也含天地之数多之意。
《说文》：“三，天地之道也，从三数。
”《淮南子·天文训》：“《易·系辞》：‘是故《易》有太极，是生两仪。
’‘道’与‘易’异名同体。
此云‘一’，即‘太极’，‘二’，即‘两仪’，谓天地也。
天地气合而生和，二生三也。
和气合而生物，三生万物-也。
”原文大意是：世界中的一切都产生于宇宙中一团混沌之气，然后一分为二成为阴阳，阴阳感应而产
生多种事物，这些事物又反复地进行或繁衍或组合，于是天下就形成了万物万事万人。
因此，所有的物种，都是阴阳结合而化生的，既有阴又有阳的中气即阴阳平衡之气，才是和谐。
    孔子在《易·系辞》里说：“一阴一阳谓之道。
”即阴阳观是天地人间的根本规律。
《史记·孔子世家》记载：“孔子晚而喜《易》，序、彖、系、象、说卦、文言，读易，韦编三绝。
”孔子晚年把研《易》心得写成“十翼”，并从新的角度理解和讲述《周易》，之后，人们对《周易
》的认识便又提高了一个层次。
    鬼谷子(姓王名诩，春秋时齐国人，是纵横家之鼻祖)在《鬼谷子·捭阖》开篇说：“奥(奥：发语词
，无实意)若稽(稽：考)古，圣人之在天地间也，为众生之先。
观阴阳之开阖(阖：关)以名命物，知存亡之门户(门户：关键之处)，筹策万类之终始，达(达：通达)人
心之理，见变化之联(联：征兆、行迹)焉，而守司其门户。
故圣人之在天下也，自古及今，其道一也。
变化无穷，各有所归，或阴或阳，或柔或刚，或开或闭，或驰或张。
是故圣人一守司其门户，审察其所先后，度权量能，校其伎巧短长。
”意思是：纵观古今历史，可知生活在天地间的圣人，都是做大众的先导者。
圣人通过观察阴阳变化可对事物作出判断，并进一步把握事物存亡之理。
圣人测算万物的发展变化过程，通晓人类思维的规律，揭示事物变化的征兆，从而控制事物发展变化
的关键。
所以，自古及今，所有的圣人在世上始终奉守大自然阴阳的变化规律，并以此驾驭万物的。
因为事物的变化虽然无穷无尽，然而都各有自己的归宿：或者属阴，或者归阳，或者柔弱，或者刚强
；或者开放，或者封闭；或者松弛，或者紧张。
所以，圣人始终善于把握万物发展变化的关键之处，审察它的变化顺序，揣度它的权谋，测量它的能
力，再比较它的优劣。
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    主要从事中国先秦史研究的历史学博士谢维扬先生指出：“《易经》运用其全部形式系统演示出以
阴阳运动为主要内容的道的各种展现过程。
”    春秋战国时期，阴阳之学应用领域更广泛了，政治上用它、经济上用它、文化上用它、中医上用
它。
比如，春秋时期，吴越两国相邻，经常打仗，公元前494年，吴王夫差带兵攻打越国，越国被吴国打败
，越王勾践忍辱和妻子一起守护夫差的父墓和为夫差养马。
后来吴王夫差放勾践回国，勾践从此卧薪尝胆，励志图强，经常向范蠡、文种等人咨询一些治理国家
的问题，范蠡总以阴阳之学为勾践分析天下大事，他告诫越王勾践要遵循阴阳运动的自然规律，尤其
是，他指出了阳到极限便会向阴转化，反之，阴到极限也会转向阳的一面，这就是中国人人皆知的“
物极必反”的道理。
越王勾践在范蠡、文种的辅佐下，经二十年的漫长准备，积聚了强大的国力，越国由弱变强，最后一
举歼灭了吴国。
    成书于战国时期的《黄帝内经》是运用阴阳五行辩证思想的最早的中医理论经典。
《黄帝内经·素问》第五篇《阴阳应象大论》指出：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父
母，生杀之本始，神明之府也。
治病必求于本，故积阳为天，积阴为地。
阴静阳燥，阳生阴长，阳杀阴藏。
”《黄帝内经·素问》第二篇《四气调神大论》指出：“夫四时阴阳者，万物之根本也。
所以圣人春夏养阳，秋冬养阴，以从其根，故与万物沉浮于生长之门。
逆其根，则伐其本，坏其真矣。
故阴阳四时者，万物之终始也，死生之本也。
逆之则灾害生，从之则苛疾不起，是谓得道。
道者，圣人行之，愚者佩之。
从阴阳则生，一逆之则死，从之则治，逆之则乱。
”阴阳之道是《黄帝内经》辩证思想的精华部分之一，把这两千多年前的阴阳观，与当今世界上任何
哲学相比，都毫不逊色，这绝不是以它的年代久远摆老资格，而是因为它至今看来仍然那么深邃、那
么实用。
P8-10
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编辑推荐

起个吉祥名字很不容易！
针对各姓氏起吉名更是难上加难，为此编者编著了《中华姓氏起名通典》丛书，先从大姓开始，对每
个姓氏的来源、贵姓祖籍、贵姓先人、贵姓郡望与堂号、贵姓楹联、贵姓家训、贵姓起名技巧等等，
都作了比较详细且通俗易懂的解答。
不管您阅读关于自己的姓氏起名通典书，还是浏览其他各姓氏起名通典书，您读完我们的任一本书，
一定能掌握“五维全息吉祥起名法”，也肯定能获得一个姓氏完整新颖的资料。
各个姓氏的民俗文化与起名技巧，汇集成中华姓氏起名大百科，这为今人传播中华姓名文化，提供了
一个崭新的平台。
    这本《刘姓起名通典》(作者毛上文、温芳)是该系列中的一册，全书分为六大部分：起名基础篇、
起名实例篇、姓氏篇、风俗篇、文化篇、人物篇。
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