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内容概要

　　青藏高原是我国湿地的重要分布区之一，长江、黄河源区沼泽湿地分布范围广大，是世界上海拔
最高的沼泽湿地。
《三江源湿地变化与修复》在野外考察的基础上，结合遥感和地理信息技术，对三江源地区的湿地开
展了动态监测和评估，揭示了三江源地区湿地退化的事实，并对其退化的原因进行了分析。
利用RegCM－3区域气候模式，通过改变三江源地区下垫面，定量模拟湿地变化与气候变化的关系，
结果表明，湿地减少后将会造成湿地分布集中区域出现气候暖干化趋势，并且这种趋势会随着时间进
程缓慢扩大。
数值模拟的结果支持了湿地具有冷湿效应的结论。
针对三江源地区湿地退化特点，开展了高寒退化湿地修复技术的试验示范，总结了适合三江源地区湿
地修复的技术，为三江源湿地修复工程的实施提供了技术方法。
《三江源湿地变化与修复》可供从事生态环境保护和建设的管理人员、科研和技术人员参考。
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章节摘录

　　三江源自然保护区的高寒生态系统十分脆弱，主要表现为生态系统结构简单、生产力水平低、稳
定性差和自我恢复能力弱等特点，容易因外界因子的干扰和破坏而发生变化，恢复难度极大且恢复过
程极其缓慢。
以高寒草地生态系统为例，高寒草原是指耐寒、抗旱的多年生丛生禾草、根茎苔草和小半灌木为优势
种所形成的植物群落，是青藏高原典型的地带性高寒植被类型（中国植被编委会，1980）。
其土壤类型为高山草原土，土壤质地为砂砾质和砂壤质，表层沙砾化。
一方面，在干旱、严寒、多风等气候环境条件下，容易因地表植被的干扰和破坏而出现沙漠化过程；
另一方面，高寒草原生态系统一旦遭到破坏，生态系统恢复极为困难和缓慢，有时甚至是不可逆转的
。
高寒嵩草草甸是指以耐寒、多年生、密丛、短根茎、地下芽的嵩草属植物为优势形成的植物群落类型
，是青藏高原典型而独特的生态系统类型（周兴民等，2001）。
在寒冷、多风以及冻融作用下，土壤类型为高山草甸土，土层较薄，经常形成草毡层。
由于高寒嵩草草甸生物量低，冻融侵蚀过程强烈，草地过度放牧后可出现草场退化，地表植被破坏之
后形成黑土型退化草地.草地生态系统的恢复极为困难。
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