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内容概要

　　《民间择吉农家历（2011-2020年）》有日月潮汐，星象时辰，岁时历法，天干地支，阴阳五行，
八卦方位，九星纳音，奇门节元，四季节气，农事气候等内容。
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章节摘录

插图：灾害与防治7月，北方地区进人主汛期。
此间，常出现一段时间的大雨或暴雨，有些年份降雨集中，雨量大，引起山洪暴发或河水泛滥，淹没
或冲毁农田，造成严重洪涝灾害。
要做好防洪、防涝的一切准备，防御或减轻洪涝的危害。
7月，是台风活跃期，平均每年约有2个台风（包括热带风暴）在我国登陆，最多年份曾达5个。
登陆地点几乎遍及我国沿海各省市区，其中在华南登陆的约占85％。
华南是受台风危害最频繁、最严重的地区。
台风所挟带来的狂风、暴雨，不仅危害农业生产，而且对海产业以及人民生命财产也造成严重损害。
所以，要注意经常收听（看）天气预报，因地制宜，采取一切必要措施，防御台风的危害。
例如，在台风侵袭前，及时抢收已成熟的农作物，鱼船迅速回港避风等。
伏旱是长江中下游一带常见的气象灾害。
一般在7月上旬梅雨结束后，天气转入晴热的少雨季节，容易发生干旱，影响中稻开花、灌浆、结实
及晚稻移栽和苗期生长，无灌溉条件的将严重减产。
所以，这些地区，在防洪的同时，还要抓住雨季结束前的有利时机，合理蓄水，这对增强防汛抗旱能
力，保证农业生产正常用水具有十分重要的意义。
保健养生夏季气温高，降水多，湿度大，气压低。
人体气血趋于体表，常见的疾病有细菌性痢疾、霍乱、热中风、皮炎、中暑、红眼病、疖肿（疗疮）
、痱子、伤寒、乙脑、蛔虫病等。
饮食调养着眼于清热消暑，健脾益气。
多吃些清淡少油、易于消化的食物。
搞好环境、饮食和个人卫生，消灭苍蝇，不吃腐败变质或不新鲜的食物，养成饭前、便后洗手的习惯
。
高温天气，特别是每天11-14时，尽量减少外出，田间劳动一定戴上草帽，不要长时间曝晒。
多饮凉开水、绿豆汤、酸梅汤等清凉饮料。
用电扇取凉，宜用轻柔风，使用空调不要调得过低，使用时间不宜过长。
在外劳动，不宜坐卧在潮湿的地方（包括木头）休息，俗话说“夏不坐木”，更不宜在外露宿。
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编辑推荐

《民间择吉农家历(2011-2020年)》是由气象出版社出版的。
择吉是我国古人运用数术而推算吉利时刻并确定趋避的一种方法。
本书介绍了大量择吉文化现中农家历内容，如天文历法知识、民间择吉简介、各月气候与农事、对联
集锦、2011——2020年农家历、增广贤文、民间神佛诞辰、纪念日等。
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