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前言

　　&ldquo;京广，谁在死海练过瑜伽？
谁在金字塔前练过瑜伽呀？
&rdquo;那段时间，希望我同行的朋友每天这样劝我。
　　坐豪华游轮环球游，我&mdash;&mdash;想都没有想过！
问身边的好朋友，回答仿佛统一了口径似的。
　　&ldquo;环球游&mdash;&mdash;多好呀！
去吧！
&rdquo; &ldquo;是啊！
环球游&mdash;&mdash;多好呀！
去吧！
&rdquo;心里逐渐有了一点点朦胧的影子，仅仅一点点而已。
　　&ldquo;京广：想想啊！
你这次去环球游。
就是中国的首批乘客哟！
冠军总只有一个呀！
下次去，对你而言，就没有太大意义了！
&rdquo;大约隔了两天。
希望我同行的朋友又来电话了。
　　本来，那个朦胧的影子都快没了，朋友一个电话，影子又串出来。
　　悄悄买本《世界地图册》回到家里慢慢看。
一个国家、一个国家慢慢找，花了几天时间，终于将环球游途中将经历的二十几个国家从不同的页面
找着了&mdash;&mdash;只怪自己，中学时，地理没学好！
 &ldquo;怎么样？
有意思吧？
快决定吧！
&rdquo;朋友有点不依不饶我了。
　　旅行中有一个好的旅伴是相当重要的，这我知道。
　　&ldquo;你到船上去教瑜伽呀，在船上写作呀，拍片呀，多好呀！
我来与日文商量吧，别想那么多了。
&rdquo;朋友远比我兴奋。
　　我说不清自己的心情，也没有想得太多。
朋友到我家拿着我的几本瑜伽著作及几张瑜伽光盘走了。
　　过了几天，电话来了：&ldquo;京广，好消息呀！
日文认真看了你的资料，因为中国人是首次登船作环球之旅，你又是这么好的老师，邀请你上船教授
瑜伽！
这你就没有任何顾虑了吧？
&rdquo; 消息确实令人振奋！
朋友这么热心，日方没几天就发来隆重邀请函，我的心里去的决心基本上定了！
路过地图出版社时，买回两个带灯地球仪，小的留给自己，大的送给我的朋友。
　　晚上开着地球仪上的灯，又一遍一遍地地球仪上寻找这二十几个国家，渐渐地脑子里，心里有了
更深的印象！
 眼前的地球仪逐渐变大，越来越大，越来越大，大如地球了&mdash;&mdash;这时在我的心里，已经绕
了地球一圈了！
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内容概要

　　《我绕了地球一圈：360°航海环球游记》2008年5月14日，作者乘坐日本“和平”号邮轮从日本
横滨港口出发，跨过了地球上太平洋、印度洋、大西洋等三大洋；走过了亚洲、非洲、欧洲、北美洲
等四大洲；穿过了世界上著名的苏伊士运河和巴拿马运河；经过了红海、地中海，马六甲海峡和直布
罗陀海峡于同年9月4日返回横滨，历时 114天，途经21个国家，停靠参观了22个港口城市，360度环绕
地球整整一周。
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作者简介

　　范京广： 第一位环球瑜伽传播使者 日本&ldquo;和平号&rdquo;豪华邮轮特聘瑜伽师 Nokia全球总
裁瑜伽讲师 清华大学女子学堂指定瑜伽讲师 健身瑜伽、经络瑜伽两大体系创始人 第53届世界小姐中
国总决赛形体指导、评委 首届环球华人才女选拔赛专家委员 《健与美》、《都市主妇》等杂志专栏
摆稿人 已出版著作： 《时尚健身瑜伽》 《经络瑜伽》 《模特瑜伽塑形》 《简瑜伽》。
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章节摘录

　　埃及探访 邮轮昨天经过一天的航行穿越苏伊士运河后于晚上10点抵达埃及塞得港，今早5点晨雾
中8台大巴在塞得港港口等候我们，5：45出发去首都开罗。
　　大巴一出港即进入到一片乡村地带，路边行人稀少，偶尔出现一两个穿着长袍的阿拉伯人。
如果不是这些着长袍的路人和广告牌上的阿拉伯文字，乃代表这是一个阿拉伯国家，还真以为这里是
上个世纪80年代的中国农村。
　　车速飞快地赶着时间，当地导游告诉我们，这里的人们早晨8点上班，不赶紧将会遇上堵车的高
峰了。
高高的、胖胖的导游，是一位样子极为可亲的当地人，早年毕业于日本早稻田大学。
与胖导游极为不相称的是他那温柔而细腻的声音，竟像瑜伽老师给会员诱导放松术&hellip;&hellip;今天
太早起床的游客，在这温柔的声音中再次催眠入了梦乡。
　　从塞得港需驱车三个多小时才可到达开罗，导游很耐心，极有节奏地唱着催眠曲，就像从CD机
内播放出来，一曲终了，接着下一曲，旋律很慢，慢得与此时的环境、乘客们的心境极为协
调&hellip;&hellip; 不知过了多久，迷迷蒙蒙好像听到&ldquo;尼罗河&rdquo;几个单词，睁开眼睛，一条
长长的河流正从我们车边缓缓流过，河面不宽，很窄&mdash;&mdash;这就是著名的尼罗河吗？
！
别的游客也醒了，向导游证实&mdash;&mdash;是的，是尼罗河！
 这就是贯穿埃及的&mdash;&mdash;世界上最长的河流！
我们正从此经过！
 与我在国内时游历黄河的感觉完全不一样，黄河水面宽，河水奔流湍急；而尼罗河河水如此清澈，在
你身边静静地流过，两边长满嫩绿的青草，显得极为恬静。
哪来的《尼罗河上的惨案》！
眼前这一切的美好让我脑海中闪过早年看过的这部电影，像夜空中的流星一般，在脑海中尚未停住，
就已陨落！
 埃及是北非旅游资源最集中的国家，世界文化与自然遗产丰富。
我们马上就要到达著名的考古博物馆了，看看时间，上午10点。
　　进得大厅来，保存完好的几千年的古代棺木、木乃伊、气派的皇宫内奢侈品等等，一一展现在你
的眼前&hellip;&hellip;我想，在每个人的心里不能不引起震撼！
 我们也是来自于有着几千年文明的古国，我们的故宫、颐和园、圆明园遗址、十三陵&hellip;&hellip;
使我们作为中国人而骄傲！
同时也让世人惊叹！
今天我们在这里参观他国的博物馆，同样为古埃及文明所震撼！
 从博物馆出来，霎时间还不能从几千年的历史长河中回到现实中来，路边地面躺着一位年轻人，穿着
牛仔裤的两条腿伸得长长的，突然那两条腿一抬&mdash;&mdash;咦怎么可以动呢？
脑子里还全是躺着的木乃伊，还不适应躺着的人可以动起来，怎么眼前所有的一切，都是活物
了&hellip;&hellip; 午餐时间到了，走出舒适的大巴，正是中午最炎热的时候，埃及虽然地处非洲，但
日平均温度却并不高。
　　太阳毫不体贴人地从头顶上直射下来，用手遮住猛烈的阳光，似乎要将车上的冷空气带了出来，
感觉还真是凉快了许多。
　　餐馆很大、很宽敞，如果没有来来往往的游客，感觉平常应该是鲜有人来这里光顾的。
　　餐馆正对着的是一个刚刚挤得下两个人的小棚子，里面正挤着两个男人，像我们新疆人烤羊肉串
一样，前边两排炭火，一排前面堆着小山一样烤好的香喷喷诱人的鱼，另一边正是烧烤进行时。
　　埃及属于阿拉伯国家，87％是阿拉伯人。
如前面几个阿拉伯国家一样，这里的人照例是不许随意拍照的。
但我总能想到绝招，两个男人举着即将要烤的鱼，笑吟吟地对着我举得高高的镜头。
　　右边拐角处的妇人在炎热的火炉边烤着烧饼，几大盆烤好的烧饼，亦堆得像小山一般。
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　　妇人拿着手里的烧饼拼命吆喝&ldquo;one dollar，one dollar&rdquo;，她们这样叫着&ldquo;一美
元&rdquo;兜售的并不是手里的烧饼，而是想让你与她一起拍照，然后收取一美元的小费。
　　今天的午餐吃什么呢？
原来就是外面妇人烤的烧饼和男人烤的鱼。
每条鱼大约有8两，每人一条，吃完了还可以再要！
桌上摆着的几盆烧饼，你尽可以开怀大吃！
 触摸金字塔 大巴从博物馆出来，行驶在前往金字塔的途中。
一会儿金宇塔的塔尖从建筑物之间的某个缝隙钻入我们的视线，一会儿又从城市绿植的叶片间进到我
们的眼帘。
　　不知过了多久，车进入了一条狭窄的巷子，慢慢爬过一个长长的斜坡道后，到了一个大坪内停下
来。
除了我们八台大巴整齐地排成一排，旁边还停了不少其他车辆。
　　刚才远远看着还是与楼盘仿佛同高的金字塔，现在走到它跟前，抬头一望，才真正感觉它竟是如
此雄伟而壮观！
 金字塔建于4500年前，是古埃及法老（即国王）和王后的陵墓。
陵墓是用巨大石块修砌成的方锥形建筑，因形似汉字&ldquo;金&rdquo;字，故中文译作&ldquo;金字塔
&rdquo;。
它是世界现存唯一的七大奇迹之一。
　　我往金字塔面前跑过去，开始以为那些大石像是用曾在农村看过的土砖堆砌而成的，跑到它面前
，才发觉每一块&ldquo;土砖&rdquo;几乎与我同高。
行驶在塔前公路上的汽车，看起来犹如小蚂蚁。
　　边游览，边听着导游的精心讲解。
国王为什么要建造金字塔？
巨大的金字塔是怎样建成的？
更多的传说金字塔是外星人建造出来的，事实究竟怎样呢？
相传，古埃及第三王朝之前，无论王公大臣还是老百姓死后，都被葬入一种用泥砖建成的长方形的坟
墓，古代埃及人叫它&ldquo;马斯塔巴&rdquo;。
后来，有个聪明的年轻人叫伊姆荷太普，在给埃及法老左塞王设计坟墓时，发明了一种新的建筑方法
。
他用山上采下的呈方形的石块来代替泥砖，并不断修改修建陵墓的设计方案，最终建成一个六级的梯
形金字塔&mdash;&mdash;这就是我们现在所看到的金字塔的雏形。
　　在古代埃及文中，金字塔是梯形分层的，因此又称作层级金字塔。
这是一种高大的角锥体建筑物，底座四方形，每个侧面是三角形，样子就像汉字的&ldquo;金&ldquo;
字，所以我们叫它&rdquo;金字塔&rdquo;。
伊姆荷太普设计的塔式陵墓是埃及历史上的第一座石质陵墓。
左塞王之后的埃及法老纷纷效仿，在生前就大肆为自己修建坟墓，从此在古埃及掀起一股建造金字塔
之风。
由于金字塔起源于古王朝时期，而且现存最大的胡夫金字塔也建在此时期内，因此，埃及的古王朝时
期又被称为金字塔时代。
　　古代埃及的法老们为什么要将坟墓修成角锥体的形式，即修成汉字中的金字形呢？
导游继续着他的责任，原来，在最早的时候，埃及的法老是准备将马斯塔巴作为死后的永久性住所的
。
后来，大约在第二至第三王朝的时候，埃及人产生了国王死后要成为神，他的灵魂要升天的观念。
在后来发现的《金字塔铭文》中有这样的话：&ldquo;为他（法老）建造起上天的天梯，以便他可由此
上到天上。
&rdquo;金字塔就是这样的天梯。
同时，角锥体金字塔形式又表示对太阳神的崇拜，因为古代埃及太阳神&rdquo;拉&rdquo;的标志是太

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<我绕了地球一圈>>

阳光芒。
金字塔象征的就是刺向青天的太阳光芒。
因为，当我们站在通往基泽的路上，在金字塔棱线的角度上向西方看去，可以看到金字塔像撒向大地
的太阳光芒。
　　导游讲到这里，我忽然想到我们习练瑜伽时的&ldquo;拜日式&rdquo;，意思是虔诚地向太阳予以
膜拜，于是我赶紧下去寻找我的瑜伽会员到金字塔前来练习。
　　《金字塔铭文》中有这样的话：&ldquo;天空把自己的光芒伸向你，以便你可以去到天上，犹如拉
的眼睛一样。
&rdquo;后来古代埃及人对方尖碑的崇拜也有这样意义，因为方尖碑也表示太阳的光芒。
古埃及现存金字塔中规模最大的一座，是第四王朝法老胡夫的金字塔。
这座大金字塔原高146。
59米，经过几千年来的风吹雨打，项端已经剥蚀了将近10米。
但在1888年巴黎建筑起埃菲尔铁塔以前，它一直是世界上最高的建筑物。
这座金字塔的底面呈正方形，每边长230多米，绕金字塔一周，差不多要走1千米的路程。
　　在埃及已发现的金字塔中，最大最有名的是位于开罗西南面的吉萨高地上的祖孙三代金字塔。
也就是我们眼前的这三座！
它们是大金字塔（也称胡夫金字塔）、哈夫拉金字塔和门卡乌拉金字塔，与其周围众多的小金字塔形
成金字塔群，为埃及金字塔建筑艺术的顶峰。
　　金字塔是古埃及奴隶制国王的陵寝。
这些统治者在历史上称之为&ldquo;法老 &rdquo;。
古代埃及人对神的虔诚信仰，使其很早就形成了一个根深蒂固的&ldquo;来世观念&rdquo;，他们甚至
认为&ldquo;人生只不过是一个短暂的居留，而死后才是永久的享受&rdquo;。
因而，埃及人把冥世看做是尘世生活的延续。
受这种&ldquo;来世观念&rdquo; 的影响，古埃及人活着的时候，就诚心备至、充满信心地为死后做准
备。
每一个有钱的埃及人都要忙着为自己准备坟墓，并用各种物品去装饰坟墓，以求死后获得永生。
以法老或贵族而论，他会花费几年，甚至几十年的时间去建造坟墓，还命令匠人以坟墓壁画和木制模
型来描绘他死后要继续从事的驾船、狩猎、欢宴活动，以及仆人们应做的活计，等等，使他能在死后
同生前一样生活得舒适如意。
　　攀登金字塔是很多人的梦想！
但是攀登&mdash;&mdash;在这里是不允许的！
一块石块上写着大大的&ldquo;NO CLAMB！
&rdquo;但是好奇之心人皆有之，和着一些不算听指挥的游客一样偷偷向上攀沿着！
中国的&ldquo;不到长城非好汉！
&rdquo;用到这里&ldquo;不攀金字塔非好汉！
&rdquo;也很贴切。
许多人站在下面观望，我们站在上面拼命向下挥手。
　　现在你不得不由衷地敬佩几千年前设计与建造金字塔的古人！
古语云：古人不见今时月，今月曾经照古人。
现在我将它改成：古人不见今时塔，今塔曾为古人建！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　作者是一位资深健康专家和瑜伽师，为了深爱的航海全球游，她抛下企业的缠拌，乘坐日
本&ldquo;和平号&rdquo;邮轮，顺时针西行，完成了一次&ldquo;环游全球&rdquo;的旅行，完整地绕了
地球一周。
 读万卷书不如行万里路，这句话自有其中的道理所在。
三个多月的航程，作者自东半球穿行到西半球，从赤道往北极圈感受冰火两重天；漂流了绿色、蓝色
、灰色的海洋：见证了白色的沙漠、巍峨的雪山、亿年的冰川和繁茂的热带雨林；品读了古埃及、古
希腊、古罗马、古玛雅等远近古时代文明；对照了现代欧洲文明、美洲文明；握手了阿拉伯人、白人
、亚洲人、爱斯基摩人、印第安人；融汇了佛教、伊斯兰教、基督教的洗礼&hellip;&hellip;亲历纵览这
一切，把全世界的地理、地貌、历史、民族、文化、宗教都尽收眼底！
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