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内容概要

　　《大学生职业生涯规划》在介绍理论的同时更注重实际操作性。
首先通过引入大量鲜活的大学生实际案例让学生对生涯规划形成更感性的认识。
然后通过引入中国诺姆四达人才测评软件，让学生能更准确地认识自我，从而更好地规划人生。
《大学生职业生涯规划》的前四章意图引导学生认识自我及认识工作世界。
第5、6两章则希望教会学生如何制定出实际的职业生涯规划方案。
第7、8、10三章涉及到大学生核心能力的塑造及职业道德的养成。
第9章目的在于让大学生为不同的前途选择而未雨绸缪。
《大学生职业生涯规划》内容具有鲜明的时代特点，又极具很强的操作性，不仅适用于高等院校、中
等专业学校教材使用，也可供希望规划人生的人士和社会工作者参考之用。
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编辑推荐

《大学生职业生涯规划》在介绍理论的同时更注重实际操作性。
首先通过引入大量鲜活的大学生实际案例让学生对生涯规划形成更感性的认识。
然后通过引入中国诺姆四达人才测评软件，让学生能更准确地认识自我，从而更好地规划人生。
《大学生职业生涯规划》的前四章意图引导学生认识自我及认识工作世界。
第5、6两章则希望教会学生如何制定出实际的职业生涯规划方案。
第7、8、10三章涉及到大学生核心能力的塑造及职业道德的养成。
第9章目的在于让大学生为不同的前途选择而未雨绸缪。
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