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前言

人生有很多很多梦想，譬如求职成功、创业达到巅峰、恋爱如意、婚姻美满、家庭和谐、育子成才、
享受人生等。
要想把梦想变为现实，必须充分利用生命资源，科学经营人生。
这就不仅要有坚定不移的人生信念，正确认识自我的心态，良好的道德修养，还要有各种各样的生存
技能，顽强拼搏的精神，开拓创新的能力，随机应变的处世态度，同舟共济的家庭关系，更重要的是
要有高瞻远瞩的谋略和周密的人生策划。
当然，人的一生要做的重要事情太多，而夺目抢眼的风景、岔道、弯道、杂事、诱惑会更多，但千万
不要失去了自己的初衷——按照自己设计的理想和目标前进，不要怕受到别人的嘲笑，更不要理会那
些拿你和我或其他人比较的言论，做自己想做和该做的事。
只要时刻牢记：我要干的是什么？
我要追求的是什么？
其实，人的一生有许多路可以选择，有平坦大路，也有崎岖小路。
走平坦大路，虽然顺畅，却欣赏不到路边的奇丽风景，一生会平平庸庸；走崎岖小路，虽然坎坷，却
磨炼了意志，领略了无限风光，更能成就大事。
但无论走什么样的路，只低头走路，不抬头看路，结果都可能会误入歧途。
虽然现代社会是一个充满竞争的社会，但真正的竞争对手其实不是别人，而恰恰是自己。
即使每个人都有自己可怕的短处，事实证明，短处往往是工作中潜在的巨大能量，一旦爆发，它将异
常放光。
生命不是一场速度赛跑，而是一步一个脚印走过来的旅程。
从你选择了抬起脚步走上去的那一刻，你就再也不能回头，更不要怨天尤人，为了找寻你的成功，只
有勇敢地走下去。
世上没有比人脚更长的路，也没有比人脚更高的山。
是的，人生中难免会有些不想做却又不能不做的事，比如干不了大事可以干小事，做不了大人物可以
做小人物。
朋友，不要碍于昨天或明天，而任凭今天从身边溜走，只要把握自己生命的每一分钟，同样也会从梦
想走向辉煌，构建美丽的人生。
作者2008年10月
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内容概要

　　《从梦想到辉煌的谋略与策划》教您如何使你的创业达到巅峰？
如何提高你的爱情素质？
如何使你的婚姻美满幸福？
如何使你的家庭和谐可亲？
如何教子有方，打造成功未来？
如何使你具有强大的凝聚力？
如何经营人生，把握有限生命？
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第一章 如何使你的创业达到巅峰1 创业的根本就在于挑战——爱拼才会赢2 天生我材必有用，自我推
销是关键13 求职之策划与谋略4 掌握十招技巧，面试必能成功5 铁饭碗靠自己打造，机会就在你身边6 
创业有风险，信用是财富7 职业无贵贱，创业是追求8 计划不如实践，小聪明难成大事9 天下没有好赚
的钱，发财是件苦差事10 什么事业最能赚钱11 创富奇谋有绝招，堂堂正正能赚钱12 差”单位同样出能
人，珍惜拥有的位置13 敢于超越自我，想跳槽时就跳槽第二章 如何提高你的爱情素质1 性爱是人的本
能，但需要性物质的支持2 爱情发生的过程及所需要的时间3 恋爱是一门艺术，爱情需要智慧和策划4 
用什么样的心态去相亲5 爱情的梦想与实现，心动不如行动6 如法炮制，丑男就能娶到美女7 选对情侣
一生幸福8 爱情的最高境界——体贴与牵挂9 中老年人也有享受爱情的权利10 爱情提防误区，因爱而
放弃也高尚第三章 如何使你的婚姻美满幸福1 不同时期的婚姻现状、心态与对策2 婚姻没有十全十美
，因此需要好好经营3 伴侣相爱八分最相宜，爱到深处要学会松手4 婚姻幸福是慢慢享用的，但好日子
也要付出代价5 婚姻不是保险箱，婚姻“危楼”要及时修补6 外遇是危机，也可能是转机7 离婚虽有遗
憾，但也有美好8 即使再婚，也值得好好珍惜第四章 如何使你的家庭和谐可亲1 女人越温暖男人越可
爱，女人也因男人而美丽2 打造男内助的秘诀——爱家的男人是一种诱惑3 助夫成功的秘诀——家有“
作秀”妻，生活有情趣4 别让猜疑乱了你的家5 感情是唯一没有逻辑而言的东西，夫妻之间情大于理6 
家庭争吵有技巧，该收手时就收手7 情人与妻子毕竟有区别8 将爱情进行到底，放开心境开心生活第五
章 如何教子有方，打造未来成功1 这样可以提高婴幼儿的智能2 松开牵着孩子的手，从幼儿开始品味
生活3 让孩子们自己设计未来——四原则4 把握孩子心理，造就未来人格魅力5 让孩子安全顺利地度过
青春期6 引领孩子学会理财和消费7 参与丰富多彩的社会实践，增长孩子才干，培养领袖才能8 过分溺
爱孩子既害子女，又害大人9 能吃苦的孩子易成才10 父母不“狠心”，子女难成才11 孩子的安全防护
教育不可忽视12 孩子意外伤害时的自救能力的培养第六章 如何使你具有强大的凝聚力1 如何使你具有
不可抗拒的魅力2 善良是一种能力，得饶人处且饶人3 服输和妥协是一种气质，舍得和拒绝是一种风
度4 冷静回应流言飞语，发牢骚也要讲究“艺术”5 人在职场莫树敌，将对手变成握手6 做人不妨“傻
”一点，“装糊涂”也是交往中的一种艺术7 现代处世原则——与人方便就是与己方便8 防人之心不可
无第七章 用心经营人生，才能把握有限人生1 生命造就了未来希望，但梦想比条件更重要2 人生的经
营在于不断追求和充值3 人生要有目标，但也要量力而行4 把握自己的优势，为自己叫好5 人生不容等
待，成功没有时间表6 不要被命运捆住手脚，缺陷也可变动力7 人生没有真正的绝境，困难和办法一样
多8 经营人生的秘诀——如何使你更有出息第八章 只有珍惜生命，才能善待生命1 人生道路的转折点
，择业要三思2 活着需要改变自己，适应社会3 人生没有万事如意，只有无怨无悔4 要对自己今后的相
貌负责5 控制自己的感情，会活得更潇洒6 学会多做不可行性分析7 善待人生，重新设计生命8 感悟人
生，好好活着才是福9 活出人生精彩，该享受时就享受10 坚持个性，也许会决定一生的命运
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章节摘录

创业的根本就在于挑战——爱拼才会赢人要生存就必然处处挑战大自然，这种挑战必须是坚忍不拔的
，并且充满艰辛和激情。
即使是拥有百万财产的老板，在激烈竞争的严酷环境中，唯一的选择也还是继续赢利。
有些人只看见老板开着豪华车，出入宾馆酒楼，就羡慕他们活得潇洒，其实，他们能在激烈的市场竞
争中生存发展，主要是他们有强烈的事业心，能吃苦耐劳，许多人甚至是工作狂。
他们确实比一般人更多地出入灯红酒绿，但那多半是为了应酬、工作而已。
其实，人生无论遭遇到什么样的挑战，都可能有好机会和坏机会两种。
好机会中可能藏匿着坏机会，坏机会中又可能隐含着好机会，关键是我们用什么样的眼光和心态去对
待它。
人生的价值很多时候就是体现在对机会的把握上。
俗话说，不怕做不到，就怕想不到。
只要稍稍动点脑筋，策划策划，或许就能发现其中暗藏的机会。
比如虽然你只有中专学历，和满大街的高学历人才比起来你没有什么优势，但你有眼光、有头脑，或
是有其他的资源优势，面对市场商机，有时候眼快脚快、办法最好的并不就是经济理论学得最精的人
，而是敢于挑战、善于抓住机会的人。
因此当我们被众多的对手所湮没时，倒不如在混乱的人群中勇敢地站出来，充满智慧地选择挑战，让
所有的人为你而动！
在现实生活中，没有人愿意遭遇危机，但危机常常是不邀而至。
原因之一：就是有的人总是陶醉于以前的成功，结果无法面对新的挑战，因此对新的挑战把握不准或
错失机会而导致失败。
原因之二：所谓危机就是危险和机会，危机中也包含着转机，只是我们习惯地只看到危险，而看不到
机会。
比如三个和尚需要解决庙里的吃水问题，就得自己挑水。
挑水又苦又累，这就是危机。
但他们可以想办法减轻挑水的负担，这又是转机。
结果他们通过苦思冥想，创造性地发现了三种办法：一是由原来的一个人一个人地挑，改为接力挑，
这样水缸挑满了，却并不觉得很累。
这种协作的办法可以叫它“机制创新”。
二是三个和尚都去挑水，谁挑得最多，吃饭时可以加一道菜，谁挑得最少，只能干吃饭没有菜。
这样三个和尚拼命去挑，一会儿水缸就挑满了。
这种办法可以叫它“管理创新”。
三是和尚们利用山上的竹子，打通竹节后连接在一起，然后买一个辘轳，只要一个和尚就可把水源源
不断地摇上来，倒进空心竹里流进水缸。
这种办法可以叫它“技术创新”。
其实大多数人的能力差别不大，之所以到最后区别很大，就是因为有些人不敢于挑战危机。
当然，挑战只是一个契机，可以让你打破常规，改变常态，而且挑战一旦启动就不可逆转。
旧的格局被打破，新的前景却受着未知因素的影响，很难判定，任何改变都是一种风险，甚至是一次
生死关头。
因此，挑战带来的并非都是福音，挑战本身就是福祸相生的。
有些人往往只看见别人成功时的荣耀，却体会不到这种过程的艰辛，甚至看不到别人失败后的痛苦，
所以会产生错觉，以为遍地成功唾手可得。
如此一来，很容易见异思迁，结果消耗了很多精力，不仅没有抓住机会，反而一事无成。
比如不少人在选择挑战时，就过高地估计自己，只算自己创造的价值，不算自己产生的消耗，结果走
了很多弯路。
所以面对每一次挑战，首先不妨冷静地想一想，挑还是不挑，怎么去挑，这样至少可以让你挑战以后
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不那么棘手。
当然，在人生的路上，有些弯路是非走不可的，不摔跟头不碰壁，不碰个头破血流，怎能炼出钢筋铁
骨呢？
毕福君从白手起家到1000万资产，花了近十年；从1000万到3个亿花了三四年，从3个亿到30个亿，仅
仅用了四五年。
然而，从30个亿到一文不名，其间只有两三年。
他曾经因为挑战机遇而发达，最终又因挑战机遇而落败，人生的变幻起伏，达到了戏剧性的效果。
是的，人生有两种痛苦：一种是奋斗的痛苦，一种是后悔的痛苦，但后者比前者更痛苦。
什么“马上成功”、“快速致富”、“一夜发财”等很多是骗人的鬼话，即或是事实，挣的也都是一
些见不得人的黑钱。
因为你敷衍了事业，事业就会敷衍你。
我们不信奉与生俱来的命运，更不要期待命运的恩赐，也不寻求一帆风顺的航程，但可以做一个勇敢
的挑战者，特别是敢向自身的弱点挑战。
不论境况如何，都不会一无所有，譬如诚实或者执著，只要拥有其中的一项，它就会成就我们美好而
富有的人生。
美自的青年阿甘智商只有75，进小学都困难，但他最后却成了很有名的企业家。
他常说的一句话就是：“要将上帝的恩赐发挥到极限。
”他的成功，从某种意义上说，得益于他的轻度弱智、不懂得计算输赢得失。
他唯一能做到的就是简单坚持，认真地做，傻傻地执行。
阿甘的秘诀只有一个——那就是不计成本的努力。
其实，再聪明的人也有其短，再笨的人也有一长。
聪明不是错，更不是罪，关键是要理性地利用好自己的聪明，只有这样才能为自己的创业锦上添花，
而不会让它成为美丽的包袱。
很多时候，聪明人总是算计着要有一分收获才肯一分耕耘，没多少收获便不肯耕耘了，每个决策、每
次行动，都要看自己有多少得益，有多少损失，如果不划算，便“上有政策，下有对策”；遇到问题
不是骂上司就是怨同事。
殊不知，很多创业恰恰相反，前期是十分耕耘，三分收获，后期才是三分耕耘，十分收获。
为什么有些看上去能力很强的人总是怀才不遇，而一些能力平平的人却能赶上社会的竞争，就是这个
道理。
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编辑推荐

《从梦想到辉煌的谋略与策划》正是为帮助广大读者实现梦想而编写通俗人生哲学书籍。
人生有很多很多梦想，譬如求职成功、创业达到巅峰、恋爱如意、婚姻美满、家庭和谐、育子成才、
享受人生等。
要想把梦想变为现实，必须充分利用生命资源，科学经营人生。
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