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内容概要

　　《平安孕产》是全面的孕、产书籍，不同于其他的孕妇书籍，《平安孕产》从孕妇的衣、食、住
、行、美、乐等各个方面系统的阐述了孕妇在孕期的注意事项，以通俗易懂、便于记忆的三字经形式
对孕期提高生活质量、合理胎教进行了概括。
《平安孕产》从不同角度启发准父母如何优生优育，怎样科学地胎教及产后保养和恢复。
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编辑推荐

《平安孕产》为孕幼养教全书丛书之一。
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