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内容概要

　　粥乃食中第一品，以其无穷的魅力吸引着人们。
如今，粥成为美容养生的时尚新宠，与其说它&ldquo;新&rdquo;，倒不如说被人们重新发掘。
可能有人认为熬粥是件痛苦的事情，更加不愿等待那熬粥过程，可是也不愿放弃这人间佳品，怎么办
呢？
阅读《手撕菜谱丛书&middot;不记不背做美食：美容养生粥》，帮你轻松做可口美容的粥。
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《手撕菜谱》使用说明牛肉养生粥核桃养生粥韭菜养生粥芝麻美容粥豆腐营养粥南瓜香甜粥芝麻蜂蜜
粥海带瘦肉粥生姜美容瘦身粥菊花营养粥苦瓜清火粥红枣营养粥花生粳米粥香蕉水果粥番茄水果粥百
合大米营养粥蔬菜营养粥鱼肉蔬菜营养粥红豆莲藕营养粥鱼肉牛奶营养粥冬瓜玉米面粥八宝营养粥猪
肝营养粥鸡汁滋补粥羊肉养生粥西瓜水果粥水梨水果粥鸡丝糯米营养粥鸡蛋蔬菜营养粥豌豆牛奶营养
粥苹果麦片营养粥胡萝卜酸奶营养粥莲子桂圆营养粥酸枣仁营养粥银杏粳米营养粥莲藕大米营养粥木
瓜玉米粥双翠豆香粥双西营养粥
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编辑推荐

《不记不背做美食:养生美容粥》由气象出版社出版。
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