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内容概要

　　《给您的丈夫做按摩保健：源自妻子的细心关爱》就是这样一种介绍实用按摩手法的书，介绍科
学编排而又便于操作的保健套路，以及常见病征的按摩治疗方法。
书中配有大量彩色图片，能够详尽地说明按摩手法、按摩部位、按摩程序、注意事项等。
　　按摩是一种家庭生活，是一种最自然的缓解疾病的治疗方法。
掌握一些实用的按摩方法和按摩程序是夫妻双方高品质生活的需求，是改善健康状况、降低工作和生
活压力的有效手段。
按摩是一种语言，是表达爱、传递爱的媒介，它比语言的沟通更有效。
　　书是传递知识和文明的载体，这《给您的丈夫做按摩保健：源自妻子的细心关爱》需要女性用心
来读，它能给您的家庭带来健康、和谐、理解和爱，能让您轻松掌握专业知识，做一个称职而快乐的
太太。
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局部型颈椎病2.神经根型颈椎病3.脊髓型颈椎病三十五、梨状肌综合征第三章　保健按摩套路俯卧位一
、准备二、起手三、揉拿颈肩四、揉背肌五、顺藤摸瓜六、双拳揉拿臀及双下肢七、滚臀部、后部下
肢八、点背肌、肩胛九、按揉背肌、臀肌、下肢肌肉十、点肾俞及下肢十一、足穴做完一只再做另一
只十二、背部叩击十三、背部捏脊仰卧位一、头面部二、颈部三、胸、腹四、腰侧下肢部五、肩、上
肢、手坐位一、梳头二、肩背
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